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Die Gemeinde Krauchenwies  

und das  

Artilleriebataillon 295 

führen am 

Donnerstag, 28. November 2024, um 13:00 Uhr  

auf dem Sportplatz in Krauchenwies-Ablach 

ein 

„Feierliches Gelöbnis“ 
 

im Rahmen der Verbundenheit des Artilleriebataillon 295  

aus Stetten a.k.M. und der Gemeinde Krauchenwies durch. 

Rund 200 Rekrutinnen und Rekruten sowie deren Angehörige nehmen daran teil.  

Die Feierlichkeit wird begleitet durch das Heeresmusikkorps Ulm 

Die Bürgerschaft der Gemeinde Krauchenwies ist zum Gelöbnis herzlich eingeladen. 

Wir würden uns über Ihre Teilnahme als Zeichen und Ausdruck der Verbundenheit zur 

Gemeinde Krauchenwies und zur Bundeswehr freuen.  

 

 

 

 

 

 

 

Manuel Kern 

Bürgermeister 

Gemeinde Krauchenwies  

 

 

 

 

 

 

 

 

Chris Weißbrodt 

Oberstleutnant 

Kommandeur Artilleriebataillon 295 

.



Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Mobil 0172 / 76 37 415
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr - 19.00 Uhr direkt in die Notfallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 1. Stock im
Neubau des Klinikums, 72488 Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Zahnärztlicher Notdienst: 01801 - 116 116 

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Störungsstelle Wasser 97250
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

SENOVA Sigmaringendorf
Sozialstation und Tagespflege
Tel. 07571/52550

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
23.11.2024/24.11.2024 – keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung
(14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42 ct/min aus Mobil-
funknetzen)
oder übers Internet:  www.lak-bw.notdienst-portal.de

23.11.2024
Laizer Apotheke, Hauptstraße 15, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/4455
Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Straße 23, 88427 Bad Schussenried,
Tel. 07583/847

24.11.2024
Kreuz  Apotheke, Hauptstraße 60, 88512 Mengen, Tel. 07572/8035
Apotheke im  Hanfertal, Bittelschießer Straße 20, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571/5513

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Sitzung des Gemeinderates
EINLADUNG
zur der am Dienstag, den 26.11.2024 um 19:30 Uhr stattfindenden öf-
fentlichen Sitzung des Gemeinderates im Rathaus Krauchenwies Sit-
zungssaal im Dachgeschoss, Hausener Straße 1, 72505 Krauchenwies

Sehr geehrte Damen und Herren,
zu der Sitzung des Gemeinderates lade ich Sie recht herzlich ein.

TOP Öffentliche Sitzung
1. Bekanntgaben aus Beschlüssen
2. Einwohnerfragestunde nach § 33 Abs. 4 GemO BW
3. Baugesuche
3.1 Umnutzung der Werkstatt zu Wohnraum, Flurstück-Nr. 535/7, 

Hausen a. A.
3.2 Neubau einer Garage, Sonnenhalde 14, Flurstück-Nr. 584/5, 

Hausen
3.3 Neubau Zweifamilienwohnhaus und Garagen, Flurstück-Nr. 478/9,

Ablach
4. Ersatzbeschaffung Radlader - Vergabe
5. Erneuerung der Treppe im Abwasserpumpwerk Göggingen 

- Vergabe
6. Planung für das Forstwirtschaftsjahr 2025
7. Vorzeitiger Maßnahmenbeschluss (Baubeschluss) für das Haus-

haltsjahr 2025
8. Haushalt 2025 - Grundlagen der Planung
9. Grundsteuerreform - Allgemeine Informationen
10. Grund- und Gewerbesteuer - Satzung über die Hebesätze der 

Gemeinde Krauchenwies
11. Hundesteuer - Satzung über die Erhebung der Hundesteuer
12. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

gez. Manuel Kern
Bürgermeister

Ab sofort finden Sie alle Sitzungsunterlagen auch digital:
Homepage Krauchenwies / Einwohner / Ratsinfosystem

Volkstrauertag: Das Gedenken darf nicht sterben
Bei der Gedenkveranstaltung zum Volkstrauertag am Ehrenmal in Krau-
chenwies, begrüßte Bürgermeister Manuel Kern alle Anwesenden und
dankte Herrn Pfarrer Simon Dreher für seine besonnene Ansprache und
das begleitende Gebet, sowie Herrn Hauptmann Heffels stellvertretend für
die Soldaten vom Artilleriebataillon 295 und den Vertretern der Reservi-
stenkameradschaft für die aktive Teilnahme. Den Schülerinnen und Schü-
lern der Sophie-Scholl-Schule sprach er Dank für das vorgetragene Zwie-
gespräch aus, ebenso den Mitgliedern der Musikkapelle und des Ge-
sangvereins Krauchenwies, der Fahnenabordnung und den Vertretern der
Feuerwehr für die würdige Umrahmung.
Nach fast acht Jahrzehnten schwindet das Wissen über die Schrecken ei-
nes Krieges im eigenen Land immer mehr. Die Forderung „Nie wieder
Krieg!“ sollte jedoch auch heute noch genauso klar und deutlich ausge-
sprochen werden. 
Im Rahmen seiner Teilnahme sah Landtagsabgeordnete Klaus Burger
(CDU) es daher für unerlässlich, an Gedenktage wie den Volkstrauertag
zu beschreiten und in unserem kollektiven Bewusstsein zu halten. „Es ist
notwendig, sich die Schrecken und das Leid von Krieg und Terror immer
wieder vor Augen zu führen“, so der Abgeordnete. „Viele können heute gar
nicht mehr nachempfinden, was es heißt, in den Krieg ziehen zu müssen,
von steter Angst um das eigene Leben und das von Angehörigen beglei-
tet zu sein und in dunklen Kellern vor Bombenangriffen zu zittern.“  Dass
dies heute so ist, dafür dürfe man dankbar sein. „Wir müssen aber dafür
kämpfen, dass die Bereitschaft, für dauerhaften Frieden einzutreten, wie-
der wächst.“ so Burger. In seiner Rede sprach er klare Worte und erinnerte
insbesondere auch an die heutigen Kriege in unserer unmittelbaren Nach-
barschaft - darunter allem voran den Überlebenskampf der Ukraine und
die Angriffe auf Israel seit dem 07. Oktober 2023.
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Bei aller Ablehnung von Krieg und Gewalt, dürfe aber das Recht auf Ver-
teidigung nicht in Frage gestellt werden. Gerade in der Ukraine, werde
nicht nur das eigene Territorium verteidigt, sondern auch Frieden, Freiheit
und die europäische Art zu leben. Er warnte, dass Spaltung und Auflösung
gemeinsamer Werte oft unbemerkt im Kleinen beginnen.

Abschließend mahnten Landtagsabgeordneter Burger und Bürgermeister
Kern an diesen Gedenktag nicht sterben zu lassen und sich weiter für das
Gedenken einzusetzen.

Zweckverband Interkommunaler Gewerbe- und 
Industriepark Graf Stauffenberg - Sitzung
B E K A N N T M A C H U N G
zur Sitzung des Zweckverbandes Interkommunaler Gewerbe- und Indu-
striepark Graf-Stauffenberg am Montag, 02.12.2024, 11:00 Uhr im großen
Sitzungssaal des Rathauses

Tagesordnung
Öffentliche Sitzung
1. Haushaltssatzung und Haushaltsplan (Entwurf) IGGS 2025
2. Sonstiges

Dr. Marcus Ehm
Vorsitzender
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Nachruf 

 
Die Gemeinde Krauchenwies trauert um ihre ehemalige Mitarbeiterin 

 
Frau Helga Mühleisen 

 
Frau Mühleisen trat zum 01. Februar 1972 in den Dienst der Gemeinde Krauchenwies. Sie 
arbeitete bis zu ihrem Austritt aus dem Dienst der Gemeinde fortan als Erzieherin im 
Kindergarten St. Josef in Krauchenwies.  
 
Frau Mühleisen bildete sich stets fort und brachte ihr Wissen zum Wohle der Kinder in die 
tägliche Arbeit ein. Sie arbeitete mit großem Engagement, Leidenschaft und 
Einsatzbereitschaft und war durch ihr warmherziges Wesen sehr beliebt.  
 
Die Gemeinde verliert mit Frau Mühleisen einen liebevollen Mitmenschen. Sie bleibt uns im 
ehrenden Gedenken erhalten. 
 
 
Ihren Angehörigen gilt unsere ganze Anteilnahme. 
 
Krauchenwies, im November 2024 
 

   Manuel Kern 
   Bürgermeister 



Landratsamt Sigmaringen
Öffnungszeiten der Landkreis-Einrichtungen 
über Weihnachten
Neben Heiligabend und Silvester bleiben das Landratsamt Sigmaringen
und seine Dienststellen am Freitag, 27., und Montag, 30. Dezember, ge-
schlossen und sind auch telefonisch nicht erreichbar. Einzelne Bereiche
haben Rufbereitschaft. Zudem ist sichergestellt, dass zum Beispiel der
Winterdienst weiterläuft.

Die Kfz-Zulassungsstelle im Bürgerbüro der Stadt Pfullendorf ist am Mon-
tag, 23., Samstag, 28., und Montag, 30. Dezember, geschlossen. Am Frei-
tag, 27. Dezember, ist die Außenstelle regulär von 8 bis 16 Uhr geöffnet.
Erforderlich ist eine vorherige Terminvereinbarung über die Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de.

Die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation, Recy-
clingstation und Grünkompostanlage ist am Freitag, 27., Samstag, 28.,
und Montag, 30. Dezember, geschlossen. Die Öffnungszeiten der Recy-
clinghöfe über die Feiertage und den Jahreswechsel können bei den Ge-
meindeverwaltungen erfragt beziehungsweise den jeweiligen Mittei-
lungsblättern entnommen werden.

Hebammensprechstunden werden am Freitag, 27., und Montag, 30. De-
zember, in Präsenz in Bad Saulgau angeboten: von 9.30 bis 11.30 Uhr in
der Villa hinter dem ehemaligen Krankenhaus, Gänsbühl 1. Auch eine te-
lefonische Beratung ist in dieser Zeit möglich unter der Telefonnummer
0171 5519173.

Das Jobcenter bleibt am Freitag, 27. Dezember, geschlossen, ist jedoch
über die Telefonnummer 07571 7395-100 des Servicecenters erreichbar.
Weitere Informationen gibt es im Internet auf www.jobcenter-sigmaringen.de.

Wettbewerb „Neue Spielgeräte für unsere Grundschüler“
Bitte geben Sie unseren Grundschülern Ihre Stimme!

Liebe Gemeindemitglieder,

wie Sie wissen, sind wir seit letzter Woche Teilnehmer eines Wettbewerbs
der Spardabank. Je mehr Stimmen wir bei diesem Wettbewerb erhalten,
desto mehr Fördergelder für Spielgeräte auf unserem Schulgelände
können wir erzielen. Bis zu 3.000 € sind möglich!

Was unglaublich ist: Seit Beginn des Wettbewerbs liegen wir im Ranking
auf Platz 1 gegen über 350 Grundschulen aus ganz Baden-Württem-
berg!!! Bei Redaktionsschluss am Mittwoch hatten wir bereits über 950
Stimmen! Deshalb erst einmal vielen herzlichen Dank an alle, die uns bis-
her schon mit einer Stimme oder durch das Weiterleiten der Abstim-
mungsseite unterstützt haben!

Aber: Die großen Schulen im Raum Ludwigsburg und Stuttgart, die
allesamt mehr Schüler und damit auch mehr potentielle Wähler ha-
ben, holen mächtig auf. Es kann sogar sein, dass wir nicht mehr auf 
Platz 1 stehen, wenn Sie das hier lesen.
Und: Der Abstimmungszeitraum geht noch 2 Wochen.

Bevor uns die Puste ausgeht, deshalb die große Bitte: Bitte unterstützen
Sie uns mit Ihrer Stimme! Es kostet nichts und dauert nur eine Minute!
Sie müssen auf der Abstimmungsseite nur Ihre Handynummer angeben
und einen Code anfordern, den Sie dann per SMS erhalten. Mit diesem
können Sie dann für uns abstimmen.
Ganz Wichtig: Sie erhalten durch Angabe Ihrer Handynummer weder
Werbung noch wird Ihre Nummer an irgendwen weitergeleitet. Sie wird nur
für den Zeitraum der Abstimmung anonym gespeichert, um zu verhindern,
dass man mit einer Handynummer mehrmals abstimmen kann – und da-
nach sofort wieder gelöscht. Sie brauchen dabei also keinerlei Bedenken
zu haben.

Scannen Sie einfach den QR-Code ein, um auf die Abstimmungsseite zu
gelangen. (Alternative: www.spardaimpuls.de Alle Schulen Nach
Sophie-Scholl-Schule Krauchenwies suchen).

Eine große Hilfe für uns wäre auch, wenn Sie den Link zur Abstim-
mungsseite auch an sämtliche Kontakte weiterleiten. Erzählen Sie
gerne auch allen Freunden, Verwandten, Nachbarn und Arbeitskollegen
von dem Wettbewerb. Sie sind in einer oder mehreren WhatsApp-Grup-
pen? Einfach den Link in der Gruppe posten. Und egal ob WhatsApp-Sta-
tus, Facebook, Instagram... Sie dürfen den Link gerne überall hochladen
und auf Stimmensuche gehen.

Auch unsere Kleinen waren selbst schon fleißig und haben den QR-Co-
de ins Training vom Sportverein mitgenommen oder sind durch den Ort
gelaufen und haben Leute an-
gesprochen. Selbst die Polizi-
sten bei der Verkehrserzie-
hung wurden von unseren 4.
Klässlern um eine Stimme ge-
beten.

Daran sehen Sie, wie wichtig
unseren Schülerinnen und
Schülern – aber auch uns
Lehrkräften – ein gutes Ab-
schneiden bei diesem Wettbe-
werb ist.
Und wenn man schon mal in
Führung liegt, will man diese
eigentlich auch nicht herge-
ben.

Vielen Dank!!!
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Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 23.11.2024
Gerold Ott, Ettisweiler, zum 75. Geburtstag
Agathe Maria Dreher, Bittelschieß, zum 75. Geburtstag

am 26.11.2024
Hilde Raach, Krauchenwies, zum 85. Geburtstag

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 24.11.2024, 10:00 Uhr, Eucharistiefeier zu Christkönig

St. Anna Ablach 
Mittwoch, 27.11.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier
Donnerstag, 28.11.2024, 10:30 Uhr, Gelöbnis-Gottesdienst mit Militär-
pfarrer

St. Nikolaus Göggingen
Dienstag, 26.11.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Ulrich Rulfingen
Freitag, 29.11.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Lasst eure Lenden umgürtet sein und eure Lichter brennen.

(Lukas 12,35)

Sonntag, 24. November (Ewigkeitssonntag)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Gedenken der Verstorbenen 

des vergangenen Kirchenjahres auf dem Friedhof
(Pfarrerin A. Kunkel)

19.00 Uhr Taizé-Andacht in der Liebfrauenkirche

Montag, 25. November
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal
18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“

Dienstag, 26. November
14.00 Uhr Frauentreff in ökum. Offenheit

Freitag, 29. November
16.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Meßkirch

Sonntag,1. Dezember (1. Advent)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

musikalisch gestaltet vom Posaunenchor

Taizé-Andacht
Herzliche Einladung am Sonntag, 24. November um 19.00 Uhr in der Lieb-
frauenkirche.
Musikalisch begleitet vom Taizé-Chor unter der Leitung von Jan Oexle.
Nach der Taizé Andacht besteht die Möglichkeit zum gegenseitigen Aus-
tausch bei Punsch und Gebäck.

Sei dabei!
Weihnachten kommt in großen Schritten näher und somit auch das Krip-
penspiel, welches wir am 24. Dezember um 16 Uhr im Familiengottes-
dienst in der evangelischen Kirche in Meßkirch aufführen. Für viele Got-
tesdienstbesucher*innen, aber auch für die beteiligten Kinder und Ju-
gendlichen, sind die Krippenspiele in den Gottesdiensten am Heiligabend
ein besonderes Erlebnis.
Herzlich laden wir alle Kinder und Jugendliche von 5 – 12 Jahren zum Mit-
spielen beim diesjährigen Krippenspiel ein. 
Probentermine:
jeweils freitags von 17:00 bis 18:00 Uhr:
29.11. – 13.12. – 20.12.
im Paul-Gerhardt-Saal (Conradin-Kreutzer-Str. 17)
Generalprobe: Montag 23.12. um 15 Uhr

Bitte melden Sie Ihr Kind / Ihre Kinder so bald wie möglich für das Krip-
penspiel an, damit das Stück auf die Anzahl der Krippenspieler*innen an-
gepasst werden kann.
Für Rückfragen und zur Anmeldung melden Sie sich bitte bei Sarah 
Kieslich (0162/9222941) oder Pfarrerin Anja Kunkel (07575/925382) oder
per Mail: anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Einladung zur Gemeindeversammlung der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Meßkirch
Sonntag, den 1.12.2024 im Anschluss an den Gottesdienst (ca. 10.20)
in der Heilandskirche (Conradin-Kreutzer-Str. 17)

Tagesordnung:
• Eröffnung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung
• Bestimmung einer Schriftführerin bzw. eines Schriftführers
• Beschluss der Tagesordnung
• Ermittlung der Zahl der anwesenden stimmberechtigten Gemeinde-

glieder
• Bericht aus dem Kirchengemeinderat u.a. Finanzen, personelle Situ-

ation
• Informationen zur Renovierung der Kirche und Aufnahme von Anre-

gungen aus der Gemeinde
• Anregungen und Anfragen aus der Gemeinde
• Verschiedenes

Im Anschluss besteht die Möglichkeit persönlich ins Gespräch so kom-
men.

Günter Nabenhauer
(Vorsitzender der Gemeindeversammlung)

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:

Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de
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Gottesdienste:

Samstag, 23.11.2024
10.00 UhrKleine Kirche in der Kreuzkirche M. Fingerle + Team

Kleine Kirche
Herzliche Einladung zur “Kleinen Kirche” dem Gottesdienst für Kinder von
0-10 und alle, die sie mitbringen möchten. “Gott ist da” - wir feiern am
Samstag, den 23. November, um 10 Uhr in der Kreuzkirche (Binger 
Str. 9). Wir freuen uns auf alle, die kommen! 

Veranstaltungen:

Neues von der Vesperkirche: Die Anmeldung zur ehrenamtlichen
Mitarbeit bei der Vesperkirche hat begonnen.
Auch im Jahr 2025 wird die Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
gemeinsam mit der Johannes-Ziegler-Stiftung wieder eine Vesperkirche
veranstalten. Sie findet vom 9.-21. März 2025 statt. 
Für die Küche, die Bedienung der Gäste, die Begrüßung und die vielen
anderen großen und kleinen Aufgaben, die bei der Vesperkirche anfallen,
suchen wir wieder ehrenamtliche Mitarbeitende. Die Anmeldung ist ganz
einfach unter dem Link https://elkw0413.krz.tools/publicgroup/287 mög-
lich. Im Formular, das man nach der Angabe der Emailadresse erhält,
kann man nicht nur die gewünschten Einsatzbereiche eintragen. Man
kann zudem auch die möglichen Einsatztage angeben. Diese können frei-
lich später auch noch geändert werden. 
Ausgedruckte Anmeldeformulare gibt es auch beim Gemeindebüro. 
Damit die Vesperkirche gut läuft, benötigen wir wieder 80-100 Personen,
die in Tagesteams von ca. 15 Personen zusammenarbeiten. Der Einsatz-
tag geht von 10:15 Uhr – ca. 14:45 Uhr. 
Wir freuen uns auch über neue Mitarbeitende. Bitte scheuen Sie sich nicht,
sich anzumelden.

Bewegung ist gesund, Entspannung tut gut!
Es gibt ein neues Angebot in der evangelischen Kirchengemeinde für al-
le, die Lust haben, sich zu bewegen und Entspannungsübungen für ihre
Gesundheit zu machen. 
Es macht mehr Spaß gemeinsam aktiv zu sein als allein. Kommen kön-
nen alle zwischen 40-80 Jahre ohne sportliche Vorkenntnisse. 
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, eine Matte, etwas zu
trinken und gute Laune. 
Die Leiterin Tanya freut sich auf Ihr Kommen! Das Angebot ist kostenfrei.
Wer etwas für die Gemeindearbeit spenden möchte, darf das gerne tun. 
Termine und Ort: Samstag,  23.11., 30.11., 7.12. von 11.00-12.00 Uhr
im evangelischen Gemeindeaus in der Karlstraße 24 in Sigmaringen.

Konfi3 startet in die nächste Runde! 
- Herzliche Einladung zur Anmeldung
Warum braucht man zum Taufen eigentlich Wasser – und kommt da
Shampoo rein?“, „Wie schmeckt denn das Abendmahl?“ – alle Kinder, die
gerade die 3. Klasse besuchen und Lust haben, spielerisch mehr über
Taufe und Abendmahl zu erfahren, sind herzlich eingeladen zu unserem
Konfi 3-Projekt. Wir beginnen Ende Januar und treffen uns acht Mal frei-
tagnachmittags. Für Kinder, die noch nicht getauft sind, besteht die Mög-
lichkeit, sich in unserem Tauferinnerungsgottesdienst am 23. Februar tau-
fen zu lassen. Unseren Abschlussgottesdienst feiern wir mit Abendmahl
am 6. April. Alle interessierten Eltern sind herzlich eingeladen zum Infor-
mationsabend am Donnerstag, den 28. November, um 19.00 Uhr in der
Kreuzkirche (unterer Eingang). Eine Anmeldung ist auch ohne Infoabend
möglich, bitte melden Sie sich in dem Fall möglichst vor dem 28. Novem-
ber bei Pfarramt III an.

Das ökumenische KleiderReich ist für den Deutschen Engagement-
preis nominiert!
Gemeinschaft, Soziales und Verantwortung für die Schöpfung. Im Klei-
derReich in Sigmaringen kommt alles zusammen. Und dafür wurden die
Ehrenamtlichen nun für den Deutschen Engagementpreis nominiert. Nun
brauchen wir Ihre Stimme. Bitte voten Sie für das KleiderReich!
https://www.deutscher-engagementpreis.de/publikumspreis/nominierte/
5777-kleiderreich.

Montag, 25. November 2024
19.30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen möchte,
ist herzlich willkommen.

20.00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Jeder, der
mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 26. November 2024
14.30 UhrKaffee-Runde miteinander – mit Handarbeiten, Anna-Fink-
Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch zum Rein-
schnuppern) sind herzlich willkommen. Handarbeiten ist keine Pflicht. Es
wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche für die Kaffeekasse eingesammelt. In-
fos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686. 

Mittwoch, 27. November 2024
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge von 10:00 – 11:30
Uhr in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

15.00 Uhr-16:30 Uhr Konfiunterricht Gruppe M. Ströhle, ev. Gemein-
dehaus, Karlstr.24
15.00 Uhr-16.30 Uhr Konfiunterricht Gruppe K. Fingerle- entfällt an
diesem Mittwoch

Donnerstag, 28. November 2024
Begegnungen und Gespräche im Ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24, Sig-
maringen
16.00 Uhr St. Patrick und das frühe Christentum in Irland 
St. Patrick ist der Nationalheilige und Schutzpatron Irlands. Er soll Ende
des 4. Jahrhunderts geboren worden sein und bis Mitte oder Ende des 5.
Jahrhunderts gelebt haben. Am 17. März feiern die Iren den St. Patrick´s
Day. Es ist ein Feiertag und ein Gedenktag an den “Bischof Patrick“ und
Missionar, der das Christentum nach Irland brachte. Weltweit wird der Tag
gefeiert und die Farbe grün spielt eine große Rolle. Wie der Heilige Pa-
trick nach Irland kam, darüber gibt es viele Legenden und Mythen. Der Re-
ferent stellt die Besonderheit dieser Person in den Mittelpunkt seines Re-
ferates.
Referent: Oliver Weidermann, Theologe, Geschäftsführer des Ev. Bil-
dungswerks Balingen und Sulz

Freitag, 29. November 2024
16.00 Uhr bis 17:30 Uhr Probe - Krippenspiel in den Räumen der
Kreuzkirche (unterer Eingang). 
Das Krippenspiel-Team freut sich auf fröhliches Proben und auf viele Kin-
der, die das Geheimnis von Heiligabend vor Augen führen!

Samstag, 30. November 2024
17.00 Uhr SIE KOMMEN! - Ökumenischer Eröffnungsgottesdienst
des Würdeprojektes mit Ankunft der Könige, Ort: Bahnhofshalle in
Sigmaringen
Nach Hause kommen – in der Fremde aussteigen
Warten – rennen – schlafen – essen - frieren
Abschiedsschmerz – Wiedersehensfreude
Einsam - gemeinsam
Freizeit genießen – Arbeitsalltag fristen...
All dies ist Bahnhof. Bahnhofsalltag.
Am Samstag, 30.11.2024 möchten wir uns im ökumenischen Eröffnungs-
gottesdienst des Würdeprojektes in diese Realitäten mitten hineinbege-
ben. Um 17:00 Uhr sind Sie herzlich in die Bahnhofshalle in Sigmaringen
eingeladen. Die Frage nach der Würde des Menschen wird an diesem Ort
besonders im Mittelpunkt stehen. In Texten, Liedern und Gebeten wollen
wir uns wieder neu bewusst machen, welch einzigartige und unantastba-
re Würde ein jeder Mensch - ob Einheimischer oder Fremder, ob Reisen-
der oder Mitarbeiterin – in sich trägt und wie wir einander respektvoll und
Würde zusprechend begegnen. Zum Zeichen dafür werden im Rahmen
dieses Gottesdienstes die beiden Königsfiguren des Künstlers Ralf 
Knoblauch ausgesandt. In den folgenden Monaten werden Sie an den ver-
schiedensten Orten in Sigmaringen und Umgebung zu Gast sein, stets
verbunden mit dem Anliegen allen, die ihnen begegnen, die eigene kö-
nigliche Würde zuzusprechen und bewusst zu machen. 
Herzliche Einladung mit uns die Ankunft und Aussendung der Könige in
Sigmaringen zu feiern!
Für das Projektteam: Regina Schmucker, für die ev. Seite: 
Pfarrer Matthias Ströhle
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Der ökumenische Kleiderlade
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 – 6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben. 
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
https://kleiderreich-sig.de/

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro 
Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel. 07571-
683010 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 14:00-15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“. 
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de 

Pfarrerinnen und Pfarrer
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

FC 1911 Krauchenwies/Hausen/
Göggingen 

VORSCHAU

Bezirksliga Oberschwaben Aufstiegsrunde, 7. Spieltag
Samstag, 23.11.2024, 14:30 Uhr
FC 1911 - FV BAD SCHUSSENRIED
Sportplatz am 19elf, Krauchenwies (voraussichtlich)

Kreisliga B1, 14. Spieltag
Sonntag, 24.11.2024, 14:45 Uhr
FC 1911 II - SG SCHMEIEN
RESERVEN UM 13:00 UHR
Kunstrasenplatz Josef-Lutz-Stadion, Ablach

Nach sechs erfolgreichen Spielen ging der FC 1911 vergangenen
Samstag mal wieder als Verlierer vom Platz. Doch Grund zum lange Trüb-
sal blasen ist dies keiner, steht doch kommenden Samstag gegen den Ta-
bellenführer FV Bad Schussenried die nächste reizvolle Aufgabe an,
schon das letzte Spiel im Jahr 2024. Unsere Mannschaften II und III er-
warten am Sonntag unsere Nachbarn von der SG Schmeien bereits zum
ersten Rückrundenspiel.

Den Abend in Sigmaringen haben sich Mannschaft und die vielen mitge-
reisten 19elfer freilich anders vorgestellt. Es lief früh dagegen, so auch der
Funke vom Feld auf die Zuschauer nicht überspringen mochte. Sich an-
gesichts des relativ deutlichen Ergebnisses auf Details in der Spielanaly-
se zu stürzen ist unangebracht. Die Hauptakteure des Gegners mit Sah-
netag und wir nicht gallig genug, diesen und dem Spiel insgesamt unse-
re Regeln aufzudrücken, das war unterm Strich und übergeordnet aller an-
deren Schlüsselmomente die in diesem Match schief gelaufen sind, der
Hauptgrund für die Niederlage.

Ein Derby verliert keiner gerne, erst recht nicht beim Konstrukt SV Sig-
maringen. Enttäuschung bei Team und Anhang ja, Frust nein. Zu viel gei-
le Momente hat man die letzten Wochen gemeinsam durchlebt und des-
halb ist das Selbstbewusstsein groß, diesen verkorksten Abend im Kol-
lektiv hinter sich zu lassen. Dies wird auch notwendig sein, um am kom-
menden Wochenende bereits die nächste Schlacht schlagen zu können,
wenn mit dem FV Bad Schussenried der noch verlustpunktfreie Tabellen-
führer anreist. Am letzten Qualifikationsspieltag quasi noch knapper in die
Aufstiegsrunde reingerutscht als wir, wird der FV mittlerweile seiner vor
der Saison prognostizierten Favoritenrolle gerecht und ist aktuell mit fünf
Siegen aus fünf Spielen in der Staffel das Maß aller Dinge. Die Latte liegt
hoch und das ist gut so, hat man es sich doch die letzten Wochen und Mo-
nate verdient sich mit solchen Mannschaft ohne Druck im Kreuz messen
zu dürfen!

Team II war vergangene Woche nach Blochingen gereist um zu gewinnen,
was angesichts des Tabellenbildes, der Kaderzusammenstellung und der
aktuellen Form kein vermessenes Ziel war. Doch wie bei der 1ten am
Abend zuvor fehlte es in Halbzeit eins an der notwendigen Bereitschaft,
das Spiel über den vom Gegner gebotenen Kampf anzunehmen, weshalb
die erste Niederlage nach zuletzt vier Spielen ohne drohte. Der Lei-
stungssteigerung mit Besinnen auf die spielerische Überlegenheit und der
intakten Moral in der Schlußpahse war es dann zu verdanken, dass letzt-
lich noch ein Pünktchen heraussprang - immerhin. Der kommende Geg-
ner hat sich nach schwachem Saisonstart mittlerweile etwas berappelt,
verlor vergangenen Sonntag nur hauchzart in der Nachspielzeit gegen
den Tabellenführer FC 99. Ein spannender Lokalkampf steht also an.
Für die I. Mannschaft bedeutet das Heimspiel gegen den FV Bad Schus-
senried der angemessene Abschluß eines aufreibenden, im Endeffekt
aber auch erfolgreichen Jahres 2024. Allein dies ist schon Motivation ge-
nug, dem aktuellen Klassenprimus ein Bein zustellen. Für unsere Teams
II und III ist es der vorletzte Spieltag vor der Winterpause und auch am
Sonntag freuen sich unsere Jungs auf Euren Support!

RÜCKBLICK

Bezirksliga Oberschwaben Aufstiegsrunde, 6. Spieltag
Samstag, 16.11.2024, 16:30 Uhr
SV SIGMARINGEN - FC 1911 4:1 (3:0)
Kunstrasenplatz, Sigmaringen
Zuschauer: 350
1:0 Artan Veliu (‘14)
2:0 Robert Henning (‘17)
3:0 Robert Henning (‘35)
4:0 Dominik Bentele (‘66)
Daniel Abdulahad verschießt FE (‘76)
4:1 Tim Kremer (‘85)

Nach ausgeglichener Anfangsphase geriet unsere Mannschaft nach ei-
nem Doppelschlag der Gastgeber früh deutlich ins Hintertreffen. Viel zu
weit weg von den Gegenspielern gelang es nicht durch Zweikampfhärte
ins Spiel zu kommen. Der SVS klar spielfreudiger, zudem nach dem drit-
ten Tor mit hundertprozentiger Effizienz. Der zweite Durchgang dann,
auch geprägt von strittigen Schiedsrichterentscheidungen offener, Rot-
Weiß dem 3:1 nahe doch ein Konter zum 4:0 war letztlich der sportliche
Todesstoß. Die Offensivmaschinerie des Gegners stark, wir deutlich
schwächer als die vergangenen Spiele - entsprechend das Ergebnis.
Nach den Festwochen zuletzt leider zur Unzeit, da zum Derby, ein Rück-
schlag, mehr aber auch nicht. Kopf hoch, Jungs!

Kreisliga B1, 13. Spieltag
Sonntag, 17.11.2024, 14:30 Uhr
FC BLOCHINGEN - FC 1911 II 2:2 (2:0)
RESERVEN 4:1 (4:1)
Rasenplatz, Blochingen
Zuschauer: 70
1:0 Arjan Halder (´7)
2:0 Eigentor (´40)
2:1 Simon Husmann (´66)
2:2 Haldun Akyildiz (´80)
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Im ersten Durchgang beging unsere Mannschaft den Fehler, sich die
Spielweise des Gegners aufzwingen zu lassen. Man ließ den Ball zu we-
nig laufen und kämpfte mit, zog jedoch dabei in den Zweikämpfen oft den
Kürzeren. Entsprechend der verdiente Rückstand zu Pause. Nach pas-
sender Halbzeitansprache hielt man nach dem Wechsel besser dagegen
und vor allem besann man sich endlich auf die spielerischen Vorteile, wo-
durch letztlich dann auch noch die zwei Tore und der Ausgleich gelang.
So bleibt man nun seit mittlerweile fünf Spielen ungeschlagen.

Wir bereits letzte Woche leistete sich Team eine kurze aber eklatante
Schwächephase die ausreichte und deutlich auf die Verliererstraße zu ge-
raten.

!! Hey Kids!! 
Der Turnverein Krauchenwies bietet von Dezember
bis Februar eine Kindertanzgruppe an: 

Du hast Spaß am Tanzen und gehst in die 1. oder
2. Klasse? 
Du möchtest einen fetzigen Tanz lernen, der beim
Zunftball am 22.02.2025 aufgeführt wird? 
Und du bist Mitglied im Turnverein Krauchenwies? 

Dann werde Teil der „DanceMonkeys“. Coole Beats, hippe Moves und viel
Spaß erwarten dich in den nächsten Wochen. Los geht’s am 05.12.24.
Training ist immer donnerstags von 14.30 – 15.30 Uhr. 
Das wird affenstark! Wir freuen uns auf dich! 

Anmeldung und Infos unter: dancemonkeys.kw@gmail.com 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Programm November und Dezember

Wir brauchen Dich!
Wir die Frauen der Frauengemeinschaft Krauchenwies besuchen seit vie-
len Jahren zu Beginn der Adventszeit unsere älteren Mitbürgerinnen und
Mitbürger, egal welcher Konfession und bringen ihnen eine kleine Auf-
merksamkeit der kath. Kirche.
Wer hat Lust und Zeit und möchte uns bei diesen netten und dankbaren
Besuchen unterstützen?
Wir freuen uns sehr über neue Gesichter.

Wir treffen uns am Montag, 25.11. um 19 Uhr im Pfarrheim.
Bei Rückfragen meldet euch gerne bei Beate Pasqua, Tel. 962176

* * * * * * * *
Seniorenfeier der politischen Gemeinde im Waldhorn 
Am 08.12. findet im Waldhornsaal die Seniorenfeier der politischen Ge-
meinde statt, die Feier wird ebenfalls von uns ausgerichtet.
Auch hierfür würden wir uns über neue Helferinnen sehr freuen.

* * * * * * * *
Termin vormerken!
Am 10.12. findet unsere diesjährige Adventsfeier statt.
Näheres folgt demnächst.

Wir freuen uns auf euch.
Ute, Uschi und Beate
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Voranzeige 

Alle Jahre wieder: am Samstag vor dem 1. Advent ist Krauchenwie-
ser Dorfweihnacht!
Am letzten Novemberwochenende freuen wir uns nicht nur auf das erste
Türchen am Adventskalender, sondern auch auf die Krauchenwieser Dorf-
weihnacht 2024. Denn der nachhaltige Weihnachtsmarkt auf dem Lö-
wenplatz läutet in diesem Jahr am Samstag, den 30.11. ab 17 Uhr wie-
der stimmungsvoll die Adventszeit ein.
Mit dabei sind neben weihnachtlich geschmückten Hütten und Ständen
wieder jede Menge Leckereien fürs leibliche Wohl, schöne Adventsge-
stecke und Geschenkideen von Vereinen, Kindergärten, Privatpersonen
und Schulklassen.
Eröffnet wird der Markt traditionell von den Kindergärten und auch ein Ba-
stelangebot vom Kindergarten Don Bosco und die legendäre Scheunen-
bar der Landjugend sind in der vierten Ausgabe der Dorfweihnacht wie-
der mit am Start. Bitte bringt nach Möglichkeit wieder eigene Tassen mit.
Die Teilnehmer und Unterstützer freuen sich gemeinsam mit den Organi-
satorinnen Conni, Steffi und Susi auf eine schöne Dorfweihnacht 2024 –
und auf viele nette Leut.

Wir sagen DANKE.. 
Nach unserem fabelhaften Jahreskonzert am vergangenen Samstag
möchten wir uns zunächst bei unseren Gästen fürs Kommen, Zuhören und
Beisammensein bedanken. Es wurde so zu einem gelungenen musikali-
schen Abend!  

Ganz vielen Personen, die uns am Abend des Konzertes aber auch rund
um das Konzert unterstützt haben, danken wir sehr. 

Ganz besonders bedanken möchten wir uns aber bei den Sponsoren, die
unsere erstmalige Tombola mit hochwertigen Preisen möglich gemacht
haben. 

Diese sind: 
Autohaus Ruprecht Baudienstleistung Nipp 
Friseur Widemann Getränke Störk 
Gmeiner Holz und Technik Holl Bau 
Metzgerei Frick Mobilum 
Ruprecht Werbeland Zimmerei Gmeiner 

Vielen DANK- denn die Gewinner werden dadurch schöne Momente er-
leben können. Sei’s auf der Baustelle, im Musical, im Hotel, im abgedun-
kelten Auto durch die Scheibentönung, mit dem Eis, dem Getränk oder ner
guten Wurst in der Hand oder an Silvester im Mobilum. 

Vielen vielen DANK euch allen. 

Und da es so schön war, 
möchten wir Sie zu unserem Platzkonzert zwischen den Jahren am
Samstag, den 28.12.24 ab 17 Uhr auf den Löwenplatz einladen. Für das
leibliche Wohl wird durch Glühwein / Punsch und Grillwürsten gesorgt
sein, sodass auch da einfach schöne Momente im Miteinander gelingen
können. 

Die Musiker der Musikkapelle Krauchenwies e.V.

Häsverkauf
Liebe Zunftmitglieder,
wir bieten euch wieder einen Häsverkauf an.  
Freitag, 22.11.2024, 17:00  – 20:00 Uhr in der Zunftstube im Waldhorn
A C H T U N G: es gibt nur einen Termin!

Es werden wieder folgende Artikel angeboten:
• Stoffe für Oberteile und Hosen (mit Nähanleitung)
• Stoff und Zubehör für Taschen
• Zacken, Blätter (einzeln)
• Zapfen (auch für Kinderhauben)
• Rote Tücher
• Rote Socken
• Kleine Masken für’s Halstuch
• Mützen und Stirnbänder für Erwachsende und Kinder
• Bestellung Häs (Sweatshirt, T-Shirt, Sweatjacken, Fleecejacken)

Des Weiteren sind wir auf der Suche nach Hölzle Goischt Häser (egal
ob groß oder klein) und Masken, die nicht mehr ausgeführt werden. Die
Zunft würde Sie gerne abkaufen. Kommt einfach am 22.11.2024 zwi-
schen 17 und 20 Uhr vorbei. Oder meldet euch per E-Mail an haesaus-
schuss@gmail.com 
Natürlich dürfen sich die, die noch eine Fanfarenzuguniform zuhause ha-
ben auch angesprochen fühlen. Vielen Dank!

Der Häsausschuss

Sichern Sie sich Ihre Plätze im Vorverkauf!
Bald ist es soweit und auf der Ablacher Bühne öffnet sich erneut der Vor-
hang.
Reservieren Sie sich Ihre Plätze in diesem Jahr erstmals bequem online
oder nutzen Sie wie bisher die telefonische Reservierung. Der Vorverkauf
startet ab dem 23.11.24 online unter www.ablacher-buehne.de 
oder ab 10.00 Uhr telefonisch über Doris Dehner (07576/ 7235) oder
Alwin Strobel (07576/ 9629004) 

Wir spielen für Sie: „S’Jubiläum“ von Dieter Gygli

Franz und Gerda sind eigentlich ein ganz normales Ehepaar. Allerdings
hat Franz ein kleines Geheimnis. Er besucht, zusammen mit seinem Kum-
pel Markus regelmäßig ein Etablissement mit leicht bekleideten Damen
und Spielbetrieb. Gerda gegenüber behaupten die Beiden sie haben ei-
nen Verein für „Eisbären in Not“ gegründet und müssen regelmäßig zu
Vereinssitzungen.

Es läuft viele Jahre gut für die beiden Freunde bis Gerda auf die Idee kommt
das Jubiläum des Vereins groß zu feiern. Nun müssen sie schnell tätig wer-
den um nicht aufzufliegen. Norma, die neugierige Nachbarin wittert eine
Sensation und taucht immer zu den ungeschicktesten Zeiten auf.
Franz und Markus müssen sogar die beiden Bardamen Lisa und Tanja vor-
übergehend bei sich unterbringen da diese durch ein Feuer obdachlos wer-
den. Gut, dass Kommissar Kammer versucht Licht ins Dunkel zu bringen.
Doch auch Gerda hat ein kleines Geheimnis. Was die Assistentin Stefa-
nie mit all dem zu tun hat erfahren Sie auf der Ablacher Bühne, wenn es
wieder heißt: Vorhang auf!

Aufführungstermine in der Festhalle Ablach
Sonntag, 15.12.2024 16.00 Uhr
Samstag, 21.12.2024 19.30 Uhr
Freitag, 27.12.2024 19.30 Uhr
Samstag, 28.12.2024 19.30 Uhr

Der Preis pro Karte beträgt 10,00 €
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Liebe Gemeinde Krauchenwies,
zu unserem diesjährigen Adventszauber laden wir Euch recht herzlich ein.
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Eure Ledigengesellschaft Ablach

Seniorengemeinschaft
Ablach
Am Dienstag, den 12.11.2024 lud
die Seniorengemeinschaft, zum
letzten Treffen in diesem Jahr, in
die Festhalle Ablach ein.

Bei Kaffee und Kuchen und einer tollen Videoshow, zusammengestellt von
Winfried Waibel, konnte auf ein ereignisreiches Jahr 2024 zurückgeblickt
werden.

Unsere Veranstaltungen: Glühweintreff, Faschingsball, Thementag über
Patientenverfügung, Kaffeenachmittag, Fahrt mit Biberbahn nach Radolf-
zell, Kaffeenachmittag an der Krauchenwieser Küste, Fahrt mit Busunter-
nehmen Walk nach Bregenz, mit Besichtigung der Brennerei Prinz in Hör-
branz, Einladung zu einem kalten Büfett und Besuch beim Seniorentreff
in Hausen a.A. kamen gut an.

Herzlichen Dank an alle, die mit ihrer Hilfe dazu beigetragen haben, dass
wir diese Veranstaltungen durchführen konnten. 

Wir freuen uns auf die Planung für 2025 und geben Euch die Termine bis
Ende Dezember bekannt.

www.senioren-ablach.de Euer Seniorenteam

SC Göggingen
Nikolaus und Knecht Ruprecht
Auch in diesem Jahr ist der Nikolaus und sein
Knecht Ruprecht am 05. Dezember wieder in Gög-
gingen unterwegs um die Kinder zu besuchen. Er
kann bei Familie Weidele unter Tel.; 07576/901713
gebucht werden.
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- Volleyball 
Ergebnisse von vergangener Woche
KSV Unterkirchberg : SCG Herren 1 0:3 (22:25,22:25,14:25)
VC Baustetten 2 : SCG Damen 1:3 (21:25,12:25,25:21,15:25)
TG Bad Waldsee 4 : SCG Herren 2 0:3 (15:25,8:25,13:25)

Bezirkspokal-Achtelfinale
SC Göggingen 2 : SG Unlingen/BC/Hochdorf 1:3
(25:19,18:25,20:25,21:25)

Perfektes 9 Punkte Wochenende – Herren2 im Pokal raus mit Ap-
plaus.
Vergangenes Wochenende waren alle drei Teams auswärts gefordert.
Die Herren1 spielten als ungeschlagener Tabellenführer gegen den Ta-
bellenzweiten aus Unterkirchberg. Nach anfänglichen Schwierigkeiten
kamen die Gögginger immer besser ins Spiel. Konnten die Sätze zwei und
drei knapp für sich entscheiden, zeigten im dritten Satz dann ein wesent-
lich besseres Spiel und haben verdient mit 3:0 gewonnen. Somit bleiben
die Herren1 weiterhin Spitzenreiter der Bezirksliga.
Die Damen waren zu Gast bei der zweiten Mannschaft des VC Baustet-
ten. Mit einem 3:1 Sieg geht es nach zuletzt knapp verlorenen Spielen jetzt
endlich auch Tabellenmäßig in die richtige Richtung.
Im Herren2 gegen TG Bad Waldsee 4 ließen die Gögginger Jungs trotz
einem Minimalkader nichts anbrennen und konnten sich in einem guten
Spiel klar mit 3:0 durchsetzen.
Nur ein Tag später stand für die Zweite dann schon das Bezirkspokal-Ach-
telfinale gegen den zwei Klassen höher spielenden Landesligisten SG Un-
lingen/BC/Hochdorf an. In stimmungsvoller Atmosphäre mit einem super
Publikum starteten die Gögginger furios und sicherten sich souverän den
ersten Satz. Leider kamen die Gäste dann aber immer besser ins Spiel
und auf SCG-Seite häuften sich die Fehler. Letztendlich steht zwar eine
3:1 Niederlage auf der Punktetafel, dennoch können die Jungs stolz sein,
dass sie gegen so einen Gegner richtig gut mitgehalten haben. Raus mit
Applaus...

Kommendes Wochenende haben alle Teams spielfrei.

Vorschau

DAMEN -Bezirkspokal-Achtelfinale
Mittwoch, 27.11.2024 / 19:30 Uhr
TSB Ravensburg2 : SCG Damen

Kath. Kirchenchor St. Nikolaus
Göggingen
Weihnachtskonzert des Kirchenchors Göggingen
am 22.12.2024 in Krauchenwies mit anschließen-
dem Umtrunk 

Der Kirchenchor der Pfarrgemeinde St. Nikolaus Göggingen lädt am
Sonntag, 22.12.2024 um 18.00 Uhr zu einem vorweihnachtlichen Konzert
nach Krauchenwies in die St. Laurentius Kirche ein. Hierzu hat Chorleiter
Rainer Kempf ein besinnliches und vielfältiges Programm zusammenge-
stellt. Vor allem werden Stücke aus der Spätromantik gesungen. Unter an-
derem das verschollene und wieder neu aufgelegte Weihnachts-Orato-
rium von Heinrich Fidelis Müller oder die Festmesse in C von Ignaz Rei-
mann. Außerdem werden Auszüge aus dem Oratorio de Noel, welches
Camille Saint-Saens schon mit zarten 17 Jahren geschrieben hat sowie
weitere Weihnachtslieder wie Carol of the Bells oder Angels` Carol vor-
getragen.
Für das Konzert konnten weitere Sängerinnen und Sänger aus der nähe-
ren Umgebung gewonnen werden. Unterstützt wird der Chor ebenfalls von
den Solisten Lorena Kempf (Sopran), Katharina Ott (Alt) und Alexander
Ott (Bass) sowie dem Organisten Manuel Klingenmeier.
Der Chor wird vom Streichorchester St. Laurentius, Krauchenwies unter
der Leitung von Elena Bosch begleitet.
Im Anschluss an das Konzert lädt die KLJB Göggingen zu einem kleinen
Umtrunk auf dem Kirchplatz ein. 
Der Eintritt ist frei. -  Spenden werden unter anderem zu Gunsten der Or-
gelrenovierung Krauchenwies gerne entgegengenommen.

Lebenswertes Göggingen und
Umgebung e.V.
Info-Veranstaltung  und Petition aller 3
Bürgerinitiativen  für die C1-Bürgertras-
se (BI-Trasse)

Die 3 Bürgerinitiativen Inzigkofen, Menningen und Göggingen verfolgen
gemeinsam das Ziel, sich für eine Umfahrung der B 311 einzusetzen, die
alle Anwohner entlastet. Nur die Trasse der Bürgerinitiativen entlastet al-
le Orte zwischen Meßkirch und Mengen.
2025 fällt die Entscheidung!
Werden auch Sie aktiv und zeigen Sie sich solidarisch mit den An-
wohnern!
Unterstützen Sie JETZT unsere gemeinsame Online-Petition für die
C1-Bürgertrasse und unterzeichnen Sie die Petition.
Jede Stimme zählt! Es geht um eine Trassenführung für die Zukunft!
Kommen Sie zur gemeinsamen Infoveranstaltung der 3 Bürgeriniti-
ativen und überzeugen Sie sich von den Vorteilen der C1-Bürger-
trasse!
Wann: Mittwoch, 27.11.2024, um 20.00 Uhr
Wo: Gemeindehaus Menningen

Workshop: Adventskranz/Türkranz/Türfries aus Naturmaterialien
binden 
mit  Dora Heinzle aus Göggingen, sie hat jahrelange Erfahrung im Binden
von ganz verschiedenen Kränzen.
Termin/Ort: Fr. 29.11.24, 18.00 Uhr im Pfarrhaus in Göggingen
Die Zahl der Teilnehmer ist auf 8 Personen begrenzt.
Weitere Infos und Anmeldung bei 
Irmgard Kempf: Tel: 07576/1697 und 
Karin Seifried Mail: seifried-autoservice@t-online.de
Alle Interessierten, auch Nichtmitglieder,  sind zu diesem Workshop ganz
herzlich eingeladen! 
Bitte einen Strohrömer, Bindedraht und Baumschere mitbringen. Eine Li-
ste  geeigneter Naturmaterialien dazu erhalten die Teilnehmer nach der
Anmeldung!

Seniorenkreis – AW. St. Nikolaus Göggingen
Herzliche Einladung!
Um den Namenstag unseres Kirchenpatrons zu feiern, halten wir in un-
serer Pfarrkirche den alljährlichen Jahresgottesdienst ab.
Freitag, 6. Dezember 2024,14.00 Uhr, Pfarrkirche St. Nikolaus
Zur musikalischen Gestaltung konnten wir wieder den Kolpingchor Sig-
maringen gewinnen.
Anschließend treffen wir uns im Pfarrsaal und lassen uns einstimmen in
die adventliche Vorweihnachtszeit bei Kaffee und Zopfbrot.
Wir freuen uns auf Euch und auf das fröhliche Beisammensein.

Seniorenteam Göggingen
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SV Hausen a.A
Nachschau Ersthelfer-Kurs im SVH:
Vergangenen Samstag trafen sich 15 Mit-
glieder des SVH zum Erste-Hilfe-Kurs! Ei-
ne tolle Mischung von jungen Übungslei-
tungen bis zu erfahrenen Hasen war vor

Ort und lernte die neuesten Erkenntnisse zu Reanimation, Einsatz des
AED sowie praktisches Vorgehen bei Verletzungen.
Ein herzlicher Dank an Malteser Sigmaringen in Gestalt von Martin Krat-
tenmacher für die tolle Leitung und Wissensvermittlung.
Auch der Ortsverwaltung für die Überlassung des Bürgersaals.
Sowie allen Teilnehmern, dieses kostenfreie Angebot des SVH ange-
nommen zu haben zum Wohle aller.

FRANZ MAYER EXPERIENCE spielt WELTHITS WIEDER IM SCHWÄ-
BISCHEN ORIGINAL im Waldhorn in Krauchenwies!

Am kommenden Samstag, 23. November 2024 wird die FRANZ MAYER
EXPERIENCE, feat. Alex Köberlein und seine Rottweiler, bei uns im
Waldhorn in Krauchenwies zu Gast sein. Und sie kommen mit der ganz
großen Mission, WELTHITS WIEDER IM SCHWÄBISCHEN ORIGINAL
zu präsentieren.

Man hat es immer geahnt, immer schon gewusst. Die meisten großen Hits
der Popgeschichte sind geklaut. Schnöde abgekupfert von ursprünglich
schwäbischen Songs aus dem letzten Jahrhundert.

Vor allem amerikanische und englische Besatzungssoldaten nahmen mit,
was sie konnten. So entstanden Welthits wie „Rebel yell“, „Locomotive
Breath“ oder „Baker Street“, während die Original Musik aus dem schwä-
bischen Untergrund fast in Vergessenheit geriet.
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Was aber dann als coole, fast surrealistisch anmutende englischsprachi-
ge Poplyrik gerühmt wurde, ist in Wahrheit nur schlechte Übersetzung des
schwäbischen Originals. So wurde aus der klaren Aussage „Mein Vaddr
war n harda Hond“ das eher betuliche „Papa was a Rolling Stone“ (Papi
war ein rollender Stein). Das soll nun geradegerückt werden!

Alex Köberlein (voc,fl,sax),
bekannt von Schwoißfuaß
und Grachmusikoff, begibt
sich mit Ralf Trouillet
(bs,voc), Joo Aiple (dr),
Matze Reimann (git), Steff
Hengstler (Keyb) auf die
wohl größte kulturelle Ret-
tungs-Mission der schwäbi-
schen Popgeschichte.

Diese Veranstaltung wird mit Sicherheit ein „musikalischer Hochgenuss
der ganz besonderen Art“, den Sie auf gar keinen Fall verpassen dürfen!
Wir sehen uns, bei FRANZ MAYER EXPERIENCE und den WELTHITS
WIEDER IM SCHWÄBISCHEN ORIGINAL im Waldhorn in Krauchen-
wies!

Eintritt:  Vorverkauf: 22,00 Euro,  Abendkasse: 25,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es zum Vorverkaufspreis auf der Inter-
netseite unter www.kulturzirkel.de online zu bestellen, zudem bei der
Bäckerei Birkofer in Hausen am Andelsbach oder dann an der Abend-
kasse zu kaufen.

Und dann geht es auch schon weiter im Programm des Kulturzirkels. Am
Sonntag, 15. Dezember 2024 kommt Bernd Kohlhepp, alias „Herr
Hämmerle“ in den Hirschsaal nach Hausen am Andelsbach und prä-
sentiert uns dort sein Weihnachtsprogramm „Der Tannenbaum
brennt!“. Eine wunderbare Darbietung von „Rausch und Gold und En-
geln“! Mit Sicherheit genau die richtige Einstimmung auf das anstehende
Fest der Liebe – WEIHNACHTEN!

Herr Hämmerle, Fachmann für sämtliche Lebensfragen, gibt das emotio-
nale Rüstzeug, um die Weihnachtszeit zu überstehen.
Mit dem gebotenem Sachverstand und Ironie führt Hämmerle durch sein
ABC des Weihnachtsfestes. Dazwischen singen die beiden allein oder im
Duett auf unnachahmliche Weise Hämmerles umgedichtete Welthits von
Prince bis Zaz.

Mit seiner verwegenen Strategie, die Verwandtschaft auf Distanz zu hal-
ten, ist Hämmerle diesmal nicht erfolgreich. Und so sieht er sich im Lau-
fe des Abends mit dynastischen Problemen konfrontiert.
Diese schwungvolle Musik-Comedy ist ein wahrhaft weihnachtlicher Auf-
takt für den Höhepunkt des Jahres.

Eintritt:  Vorverkauf: 19,00 Euro,  Abendkasse: 21,00 Euro
Beginn:  19.00 Uhr,  Einlass: ab 18.00 Uhr

Karten für diese Veranstaltung gibt es jetzt schon zum Vorverkaufspreis
auf der Internetseite unter www.kulturzirkel.de online zu bestellen, zu-
dem bei der Bäckerei Birkofer in Hausen am Andelsbach zu kaufen und
vielleicht dann auch noch an der Abendkasse.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie auch stets auf unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de -
schauen Sie dort doch einfach mal vorbei!

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Kul-
tur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder
ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel Hausen am
Andelsbach. Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wie-
der für Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Haushalts- und Betriebshilfe
88356 Ostrach, Hauptstraße 17

07585/9307-0  info@mr-ao.de

Berufskraftfahrerweiterbildung
Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) sieht alle fünf Jah-
re eine BKF-Weiterbildung für Fahrpersonal im gewerblichen Güterkraft-
und Personenverkehr im Umfang von 35 Stunden vor. Wir bieten im Ja-
nuar/Februar 2025 diese Schulung mit allen 5 Modulen für alle Kraftfah-
rer an.

Die Termine sind wie folgt:
Freitag, 17.01.2025 Modul 1
Samstag, 18.01.2025 Modul 2
Freitag, 31.01.2025 Modul 3
Samstag, 01.02.2025 Modul 4
Freitag, 14.02.2025 Modul 5

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an
Bei Anmeldung, Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an 
Ulrike Reiter 07585/9307-11 oder  u.reiter@mr-ao.de
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Generalversammlung
Die Jugend Hausen e.V. lädt alle Freunde und Gön-
ner des Vereins zur diesjährigen Generalversamm-
lung am 14. Dezember 2024 um 19.00 Uhr in unserer
Vereinshütte „am Platz“ in Hausen a.A. ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Jahresbericht Schriftführer
3. Kassenbericht
4. Bericht des Kassenprüfers
5. Bericht des Vorstandes
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neuwahlen
8. Wünsche und Anträge

Schriftliche Anträge, die auf der Versammlung durchzuführen sind,
müssen bis spätestens 1 Woche vor der Versammlung bei der Vor-
standschaft abgegeben werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Foto: Veranstalter
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Vortrag Gemeinsam Hoffnung Teilen 
30.11.2024 Bürgersaal Hausen a.A.
Lena Zeier berichtet vom Leben und der Arbeit in einer der ärmsten Re-
gionen Perus. Die Familie ist vor 5 Jahren mit 5 Kindern ins peruanische
Hochland ausgewandert. Dr. Benjamin Zeier arbeitet als Urologe und
Notarzt im Missionshospital  Diospi Suyana. Weiter Informationen unter
Missionsarzt.de

Seminar bringt Interessierte 
„Schritt für Schritt zur eigenen Website“
Das Onlineseminar „WISkompakt“ widmet sich am Mittwoch, den
04.12.2024 um 19 Uhr dem Thema „Schritt für Schritt zur eigenen Web-
site – Grundlagen, Tricks und Tipps auf Basis von WordPress“. Das Se-
minar findet im Rahmen einer ZOOM-Videokonferenz statt.
Wer heute nicht auf einer eigenen Website im Internet gefunden werden
kann, ist – im Vergleich zu Konkurrenten – in einer benachteiligten Lage.
Kunden möchten sich häufig vor der ersten Kontaktaufnahme im Internet
über Angebote und weitere Unternehmensdetails informieren. Wer da
nicht präsent ist, wird am Markt schnell abgehängt.
Eine eigene Website zu erstellen ist auch ohne die Beschäftigung einer
Agentur und damit einhergehender finanzieller Verpflichtungen, möglich.
Agenturinhaberin und Onlineexpertin Jennifer Wohlhüter erklärt, was beim
Anlegen einer Website zu beachten ist und wie Schritt für Schritt vorge-
gangen werden sollte. Sie legt ihre Erläuterung der kostenlosen Anwen-
dung von WordPress zugrunde. Wie melde ich mich bei WordPress an?
Wo kann ich mir eine Domain sichern? Welche rechtlichen Fragen müs-
sen berücksichtigt werden. Welche Stilmittel sind vorteilhaft und welche
sollten besser ausgeklammert werden? Wie wichtig sind Bilder und Gra-
fiken für die Gestaltung meiner Website?
Wohlhüter ist seit mehr als sieben Jahren Inhaberin ihrer eigenen Wer-
beagentur und hat bereits unzählige Webseiten konzipiert, aufgebaut und
optimiert. Durch ihre Ausbildung als Mediengestalterin im Bereich Digital
und Print kennt sie gestalterische sowie typografische Grundregeln und
verfolgt durch Ihre Position stets die aktuellsten Trends.

Für alle weiteren Fragen steht Ihnen Frau Joana Pohl unter Telefon
07571/72890-0 oder E-Mail pohl@wis-sigmaringen.de gerne zur Verfü-
gung.

Biberbahn Weihnachtsmarktverkehr am 1.Advent am
Samstag, den 30.11. und Sonntag, den 1.12.24 
In diesem Jahr wird die Einstimmung auf die Weihnachtszeit besonders
einfach gemacht. Mit einem zweitägigen Pendelverkehr bietet die Biber-
bahn den Besuch der Weihnachtsmärkte unserer Region an - ohne An-
fahrtsstress, Parkplatzsuche und Glühweinver-
zicht für die Fahrer. Am 1. Adventswochenende la-
den zahlreiche stimmungsvolle Veranstaltungen
ein, die per Zug zu erreichen sind. 

Die Fahrpläne für beide Tage, Infos und Öff-
nungszeiten finden sich auf biberbahn.de oder di-
rekt unter folgendem QR Code. 

Die BLHV-Landsenioren laden ein!
Der Landseniorenverband Südbaden e.V. im BLHV lädt alle Landsenio-
rinnen und Landsenioren der Bodenseekreisverbände zur diesjährigen
Adventsfeier am Freitag, 06. Dezember 2024 um 14:00 Uhr nach Nen-
zingen in das Gasthaus Schönenbergerhof ein. Wir haben für diesen
Nachmittag wieder ein kleines Programm mit musikalischen Darbietungen
(eigene Akteure) zusammengestellt. Wir wollen Sie damit auf die begin-
nende Adventszeit einstimmen. Auf Ihr Kommen freut sich die ganze Vor-
standschaft sowie Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren)
und Armin Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren).

Zuschauen – staunen – selber machen
Adventsmarkt im Haus der Natur in Beuron 
am Sonntag, 1. Dezember
Nach corona- und umbaubedingter Pause ist der Adventsmarkt der etwas
anderen Art zurück. Dieses Jahr findet er am Sonntag, 1. Dezember, von
11 bis 17 Uhr im Haus der Natur in Beuron statt. 
Unter dem Motto „Zuschauen – staunen – selber machen / regional – hand-
gefertigt – nachhaltig“ werden verschiedene Mitmachaktionen und Vorfüh-
rungen angeboten. Dieses Jahr stehen Bienenwachskerzen, Wolle und
Filz, Kräuteressig, weihnachtliche Holzdekoration, geschnitzte Kettenan-
hänger, Upcycling-Vogelfutterhäuschen, sowie DIY-Pflegeprodukte und
Babyklamotten auf dem Programm. Außerdem gibt es eine lebendige
Weihnachtkrippe mit Tieren des Distelhummelhofs. Und natürlich werden
viele schöne Produkte aus dem Naturpark zum Kauf angeboten, z.B. Filz-
produkte der Initiative Beuroner Filz und Streuobstprodukte der BODEG.
In diesem Jahr gibt es zum ersten Mal auch einen Stand mit Misteln.
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: der „Wilde Winter“ bietet 
Leckeres vom Wild aus heimischen Wäldern an, im Haus der Natur gibt
es Kaffee, Kuchen und Punsch, das Café Härtl und das Restaurant Peli-
kan in Beuron haben an diesem Tag ebenfalls geöffnet. 
Ein weihnachtlicher Stationenweg führt vom Haus der Natur zum Kloster-
laden, wo ein adventliches Sortiment angeboten wird. Anmeldungen zum
Adventsmarkt sind nicht erforderlich, der Eintritt ist frei. Weitere Informa-
tionen unter www.nazoberedonau.de

Pop-Frauenchor Zoffvoices in Meßkirch
Bereits bekannt im Bodenseeraum für ihre erfrischende Bühnenpräsenz
und mitreißende Choreographien präsentiert der Pop-Frauenchor 
Zoffvoices sein aktuelles Programm „women“.

Nicht nur die 36 talentierten Frauen des Chors werden ihre individuellen
Stärken und ihr musikalisches Können auf der Bühne zum Leuchten brin-
gen. Auch das Repertoire besteht ausschließlich aus Titeln, die von Frau-
en geschrieben oder gesungen wurden. Von Sias kraftvollen Balladen
über Adeles ergreifende Melodien bis hin zu Beyoncés selbstbewussten
Hymnen und LEAs emotionalen Kompositionen - mit „women“ wird ein be-
eindruckender Querschnitt durch das Schaffen und die Klänge herausra-
gender Künstlerinnen abgebildet und erzählt kraftvolle Geschichten und
Visionen - klang stark verbunden.

Geleitet werden die Zoffvoices seit Anfang 2023 von Fabian Weithoff, ei-
nem studierten Chorleiter, der Energie, Spaß und Professionalität im Diri-
gieren vereint und durch Beatboxing in manchen Stücken überrascht. 

Genießen Sie einen fulminanten Abend voller musikalischer Höhepunkte
und inspirierender Performances am 23.11.2024 von 19:30 Uhr bis 22:30
Uhr im Festsaal Schloss Meßkirch. (Kirchstraße 7, 88605 Meßkirch). Der
Eintritt kostet im Vorverkauf 19,00 €, an der Abendkasse 22,00 € und er-
mäßigt 5,00 €. Die Tickets können gerne im Vorfeld in der Tourist-Infor-
mation Meßkirch erworben werden. 

Außerdem möchten wir Sie informieren:
Eine neue Sonderausstellung in der Kreisgalerie Schloss Meßkirch greift
unter dem Titel „Frauen ÜBER Frauen“ auf, was Frauen betrifft, bewegt,
herausfordert und beflügelt, aber auch, was ihnen Sorgen bereitet und sie
quält. Entstanden ist eine Zusammenstellung historischer Entwicklungen,
künstlerischer Darstellung, aktueller Themen sowie ein Blick auf bemer-
kenswerte Frauen der Vergangenheit und Gegenwart in unserer Region.
Zu sehen ist die Präsentation anlässlich des Kulturschwerpunkts „SIGni-
fikante Frauen im Landkreis Sigmaringen“.

Die Sonderausstellung ist von Sonntag, 10. November, bis Sonntag, 30.
März 2025, jeweils freitags bis sonntags sowie feiertags von 14 bis 17 Uhr
geöffnet.

Alle Inhaber eines Tickets für das Konzert der „zoffvoices“, welches
am Samstag, den 23.11.2024 stattfindet, haben die Möglichkeit unter
Vorlage der Eintrittskarte die Ausstellung „Frauen ÜBER Frauen“ in
der Kreisgalerie im Schloss Meßkirch im Rahmen der Ausstellungs-
öffnungszeiten kostenfrei zu besuchen. 
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Kreisbehindertenbeauftragter bietet Sprechstunden an 
Der Kreisbehindertenbeauftragte Johann Nieß setzt sich für alle Men-
schen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Behinderung im Land-
kreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler zwischen Betroffenen und fachlich Ver-
antwortlichen und bietet regelmäßig Sprechstunden an.

Die für Donnerstag, 28. November, geplante Sprechstunde wurde verlegt.
Die nächsten Termine sind damit:

• Donnerstag, 19. Dezember, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt Sigmarin-
gen (Besprechungsraum 3100), Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen

Darüber hinaus nimmt der Kreisbehindertenbeauftragte auch jederzeit An-
liegen per Post oder per E-Mail entgegen:
Landratsamt Sigmaringen
Kreisbehindertenbeauftragter Johann Nieß
Leopoldstraße 4
72488 Sigmaringen
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

NZ Obere Donau
Beuron. Naturpädagogikseminar „Tiere und Pflanzen im Winter“ aus
der Reihe „Raus auf die Streuobstwiese“. 
Donnerstag, 5. Dezember, 9:30 bis 16:30 Uhr (Anmeldung bis 27.11.)
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen eine Fülle
von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Programm, um Kinder auf
der Streuobstwiese mit heimischer Natur vertraut zu machen. Wahrneh-
men und Forschen, Bewegen und Spielen, Beobachten und Experimen-
tieren, Werkeln und Genießen sind dabei angesagt. Die Aktivitäten sind
so ausgewählt, dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abge-
wandelter Form auch für andere Lebensräume und andere Themen an-
wendbar sind. „Learning by doing“, Praxisorientierung und ein Skript er-
leichtern die Umsetzung der Inhalte. Beim Seminar am Donnerstag, 5.
Dezember im Winter ist auf den ersten Blick nichts los auf der winterlichen
Streuobstwiese, auf den zweiten Blick offenbaren sich viele Lebenszei-
chen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Angela Klein,
Biologin, Naturpädagogin und Naturtherapeutin; Gebühr: 90,- €; Anmel-
dung bis 27. November  beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Alisa Klamm wird Leiterin des Naturschutzzentrums
Obere Donau
Die Wildtierökologin Alisa Klamm übernimmt zum 1. Januar die Leitung
des Naturschutzzentrums Obere Donau mit Sitz in Beuron. Die 33-Jähri-
ge folgt damit auf Ute Raddatz, die sich in dieser Funktion seit fast drei
Jahrzehnten für den Erhalt und Schutz der vielseitigen Landschaft in der
Region einsetzt. „Frau Raddatz hat in dieser langen Zeit Hervorragendes
für das Obere Donautal geleistet. Sie hat das Naturschutzzentrum gelebt“,
sagt Stefanie Bürkle, Landrätin des Landkreises Sigmaringen, der die Ein-
richtung gemeinsam mit dem Land Baden-Württemberg, dem Landkreis
Tuttlingen, dem Zollernalbkreis und der Gemeinde Beuron über eine Stif-
tung betreibt. „Wir sind überzeugt davon, mit Frau Klamm eine engagier-
te und geeignete Nachfolgerin gefunden zu haben.“

Alisa Klamm hat Forstwirtschaft und Ökosystemmanagement an der
Fachhochschule Erfurt studiert. Auf den Bachelor of Science folgte ein Ma-
sterstudium der Forstwissenschaften und Waldökologie mit dem Studien-
schwerpunkt Waldnaturschutz an der Georg-August-Universität Göttin-
gen. Seit dem erfolgreichen Abschluss beschäftigte sich Klamm als Re-
ferentin und stellvertretende Leiterin des Sachgebiets Naturschutz und
Forschung der Nationalparkverwaltung Hainich (Thüringen) vor allem mit
unterschiedlichen Aspekten der Wildtierökologie und Ornithologie sowie
mit naturschutzfachlich wertvollen Lebensräumen. „Bei Führungen und
Exkursionen und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit gebe ich der Natur
eine Stimme“, sagt sie. Diese Arbeit wolle sie als neue Leiterin des Na-
turschutzzentrums Obere Donau fortsetzen und vertiefen. „Ich freue mich
sehr darauf, in dieser Funktion meine Erfahrungen und meine Begeiste-
rung für den Naturschutz einzubringen. Gemeinsam mit dem Team und
unseren Partnern möchte ich dazu beizutragen, die besondere natürliche
Vielfalt des Naturraums langfristig zu erhalten und zu fördern.“

26 Nachwuchspflegekräfte beginnen ihre Ausbildung
an der SRH Berufsfachschule Pflege
• 26 Auszubildende aus der Region haben sich für den Pflegeberuf ent-

schieden.
• Die dreijährige Ausbildung absolvieren diese an der SRH Berufsfach-

schule Pflege sowie am SRH Klinikum Sigmaringen und dem SRH
Fachpflegeheim Annahaus.

• Neben der Ausbildung zur Pflegefachkraft wird auch die Ausbildung
zum Gesundheits- und Krankenpflegehelfenden sowie die Weiterbil-
dung Nichtärztliche/r Praxisassistent:in an der SRH Berufsfachschule
Pflege in Pfullendorf angeboten. 

Seit über einem Monat sind sie nun schon mittendrin in ihrer Ausbildung
zur Pflegefachkraft: Insgesamt 26 Auszubildende aus der Region sind An-
fang Oktober an der SRH Berufsfachschule Pflege in Pfullendorf erfolg-
reich gestartet. „Sie haben sich für einen anspruchsvollen Beruf ent-
schieden, bei dem Sie Menschen mit Ihrem Fachwissen, Ihrer Empathie
und Leidenschaft in schwierigen Momenten beistehen. Gemeinsam wer-
den wir Sie auf dem Weg zu kompetenten Pflegefachkräften begleiten und
freuen uns sehr, dass Sie da sind“, hieß Schulleiterin Daniela Eichelmann
den neuen Kurs gemeinsam mit ihrem elfköpfigen Team willkommen. 

Die generalistische Ausbildung zur Pflegefachkraft vereint seit 2020 die
Berufsbilder der Altenpflege, Krankenpflege und Kinderkrankenpflege und
dauert insgesamt drei Jahre. Der theoretische Unterricht findet an der Be-
rufsfachschule Pflege statt, ihre praktischen Stunden absolvieren die
Nachwuchspflegekräfte am SRH Klinikum Sigmaringen, am SRH Fach-
pflegeheim Annahaus sowie bei Kooperationspartnern im Bereich der Al-
tenpflege und dem Sozialdienst. 

Als Willkommensgeschenk haben die Auszubildenden ein iPad mit Apple
Pencil und Tastatur sowie digitale icare-Fachunterlagen und einen SRH-
Rucksack mit passender SRH-Trinkflasche erhalten. „Wir investieren da-
mit in unsere Zukunft und unterstützen zudem das digitale sowie selbst-
verantwortliche Lernen nach unserem CORE-Prinzip“, schildert Sven
Schönfeld, Geschäftsführer der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen.
Dabei stehen bei dem Lernen nach CORE neben dem theoretischen Stoff
vor allem die Kompetenzen des Lernenden im Mittelpunkt. Vermittelt wer-
den nicht nur die fachlichen Fähigkeiten, sondern auch die Methoden-, So-
zial- und Selbstkompetenz. „Damit werden die Auszubildenden optimal
auf die Berufswelt vorbereitet und erhalten alle Qualifikationen, die sie
später im Pflegealltag benötigen.“

An der SRH Berufsfachschule Pflege werden Pflegefachkräfte sowie Ge-
sundheits- und Krankenpflegehelfende mit einer Dauer von einem Jahr
ausgebildet. Weiter wird seit Mai 2024 für Arztpraxen die Fortbildung als
nichtärztliche/r Praxisassistent:in angeboten. Die Schule bietet kurze We-
ge und eine familiäre Atmosphäre. Wichtig ist dem elfköpfigen Team, die
Schüler:innen während ihrer Ausbildung eng zu begleiten und sie kom-
petent zu unterstützen. Hierfür wird eine familienfreundliche und flexible
Ausbildung angeboten, die beispielsweise das Mitbringen von Kindern
zum Unterricht ermöglicht oder das Arbeiten im Tagdienst, welches das
übliche Drei-Schicht-Modell ablöst. 

Zudem ist die SRH Berufsfachschule Pflege als AZAV-Bildungsträger zer-
tifiziert, wodurch die verschiedenen Aus- und Weiterbildungsmaßnahmen
durch Bildungsgutscheine gefördert werden. Als zugelassener Bildungs-
träger ist sie offizieller Partner der Bundesagentur für Arbeit, um Maß-
nahmen der beruflichen Weiterbildung sowie der Aktivierung und Einglie-
derung in den Arbeitsmarkt durchzuführen.

Bei Fragen rund um die Ausbildung und Bewerbungen steht der stellver-
tretende Schulleiter Horst Geiger telefonisch unter +49 7552 25-2073 oder
per E-Mail an horst.geiger@srh.de zur Verfügung. Die Anmeldefrist für die
Ausbildung im April endet am 4. März 2025, auch Bewerbungen für Okt-
ober 2025 werden bereits entgegengenommen.

Meßkircher Schlossweihnacht 
am 1. Adventswochenende
30. November / 01. Dezember 2024
Eingerahmt von Schloss Meßkirch reihen sich festlich geschmückte Stän-
de behaglich aneinander und verzaubern mit ihrer stimmungsvollen Be-
leuchtung große und kleine Besucher. Künstler, Kunsthandwerker und
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Händler präsentieren aufwendig gestaltete Besonderheiten, Geschenke
und festliche Dekorationen für die ganze Familie. Vereine und regionale
Betriebe verköstigen die Besucher mit einer großen Auswahl an gastro-
nomischen Leckerbissen. Familien und Kinder erfreuen sich am bunten
Mitmachprogramm. Bereits vor der Schlossweihnacht findet ein Krippen-
bau-Workshop für Kinder ab 7 Jahren statt. Infos und Anmeldung unter
Tel.: 07575 2061422 oder tourismus@messkirch.de. Der Posaunenchor
und das KreisVerbandSeniorenOrchester lassen bei ihren Auftritten
weihnachtliche Stimmung aufkommen. Alle Bürgerinnen und Bürger so-
wie Gäste aus Nah und Fern sind herzlich eingeladen, den Weihnachts-
markt zu besuchen!

Tourismusforum Oberschwaben-Allgäu 
in Bad Wurzach
Impulse und Strategien für die Zukunft des Tourismus in Ober-
schwaben-Allgäu

Mehr als 110 Vertreter aus allen touristischen Bereichen, von Lei-
stungsträgern bis zur Politik, trafen sich am 06.11.2024 im Kurhaus
Kulturschmiede in Bad Wurzach zum Tourismusforum Oberschwa-
ben-Allgäu. Im Mittelpunkt standen wichtige Themen für die nach-
haltige Entwicklung des regionalen Tourismus: Impulse zur struktu-
rierten Gäste-Ansprache, die Vorstellung praxisnaher Strategien als
Hilfestellungen für die tägliche Arbeit und die wirtschaftliche Be-
deutung des Tourismus in der Region. 
Auf Einladung der Oberschwaben Tourismus GmbH (OTG) in Zu-
sammenarbeit mit der IHK Bodensee-Oberschwaben und der IHK Ulm er-
wartete die Teilnehmenden ein spannendes Programm zu aktuellen tou-
ristischen Themen. Nach der offiziellen Begrüßung der Veranstalter und
der gastgebenden Stadt Bad Wurzach folgte eine Reihe von Impulsvor-
trägen, umrahmt von Möglichkeiten zum persönlichen Austausch. 

Zielgruppenansprache: Von der Reise-Inspiration zur Information 
Im ersten Impulsvortrag zeigte Kristine Honig, Netzwerkpartnerin bei 
Realizing Progress, zentrale Ansätze zur effektiven Zielgruppenanspra-
che auf. Dabei beleuchtete sie insbesondere das sogenannte „postmate-
rielle Milieu“, das auch im Fokus des Tourismus-Masterplanes 2022-2027
für die Region Oberschwaben und das Württembergische Allgäu steht.
Honig betonte die Notwendigkeit, die verschiedenen Kontaktpunkte der
Gäste bei der Urlaubsplanung in den Phasen der Reiseüberlegung bzw.
-entscheidung zu bedenken. Sie verwies auch auf die unterschiedlichen
Rollen und Aufgaben von Tourismusverband, Tourist-Information und Lei-
stungsträger und zeigte auf, wie die Beteiligten den richtigen Schwerpunkt
in der eigenen Kommunikation finden können. 

Content-Strategie als Werkzeug für den Alltag
Im Anschluss stellte Sarah Rückgauer, stellvertretende Geschäftsführerin
und Marketingleitung der OTG, die neue Content-Strategie für die Region
vor. Zentral war dabei die Frage, wie Inhalte zukünftig konkret gestaltet
werden können, um passende Botschaften zum richtigen Zeitpunkt bereit
zu halten. Drei wesentliche Content-Grundsätze bilden dabei den Rah-
men und können für Ableitungen sowohl auf Regions- wie auch auf Orts-
ebene, aber auch von Leistungsträgern genutzt werden. Sarah Rückgau-
er zeigte dabei praxisnah anhand von Beispielen und Handlungsfeldern
mögliche To-Dos für die Auswahl von Angeboten, die Gestaltung von Tex-
ten und Bildern wie auch die Befüllung von Kommunikationskanälen auf. 

Tourismus ist Wirtschafts- und Zukunftsfaktor
Dr. Bernhard Harrer, Vorstand des dwif e. V. hob in seinem Vortrag die wirt-
schaftliche Bedeutung des Tourismus in der Region hervor. Er präsentierte
auf Basis der neuen Studie „Wirtschaftsfaktor Tourismus Oberschwaben-
Allgäu, Datenbasis Reisejahr 2023“ aktuelle Zahlen und Erkenntnisse.
Dabei zeigt sich, dass die Region im ersten „vollständigen“ Reisejahr nach
Corona nicht nur das Referenzjahr 2019 erreichen, sondern sogar deut-
lich übertreffen konnte. Eine ausführliche Pressemitteilung zur Studie
folgt.

Auf dem erfolgreichen Weg von heute nach morgen
Zum Abschluss des Tourismusforums warf OTG-Geschäftsführerin Petra
Misch noch einige Schlaglichter auf die Arbeiten des zu Ende gehenden
Jahres 2024 und einen Ausblick auf das kommende Jahr 2025. Dr. Sieg-

fried Roth, Leiter Naturschutzzentrum Bad Wurzach, gab noch einen kur-
zen Einblick in die Arbeit für das größte intakte Hochmoor in Mitteleuropa,
das Wurzacher Ried. Im Rahmen einer Führung konnten die Teilneh-
menden am Nachmittag noch mehr zur Stadt Bad Wurzach sowie zur
interaktiven Ausstellung MOOR EXTREM im Naturschutzzentrum erfah-
ren. 
Die Präsentationen und Berichte der Referenten sowie ausführliche Im-
pressionen zur Veranstaltung können im PartnerNet der OTG abgerufen
werden: www.oberschwaben-tourismus.de/info-service/PartnerNet 

Mit diesen Tipps gelingt Bewegung auch im Winter
Wenn es draußen nass, kalt und dunkel ist, kann die Motivation für Be-
wegung schnell schwinden. „Dabei stärkt regelmäßiges Training im Win-
ter das Immunsystem und hebt die Stimmung“, sagt Gesundheitspäda-
gogin Clara Volk, Leiterin der Geschäftsstelle Kommunale Gesundheits-
konferenz beim Landkreis Sigmaringen. Sie gibt Tipps, wie sich die kal-
ten Monate nutzen lassen, um die frische Winterluft zu genießen und
gleichzeitig der Gesundheit etwas Gutes zu tun.

Körperliche Aktivität im Freien aktiviert die Immunzellen im Körper, die po-
tenzielle Krankheitserreger effizienter bekämpfen können. Die kühle Luft
befeuchtet zudem die Schleimhäute der Atemwege, was es Erkältungsvi-
ren erschwert, sich festzusetzen. Um körperliche Aktivitäten auch in der
kalten Jahreszeit in den Alltag zu integrieren, eignen sich besonders nie-
drigschwellige Sportarten, die einen einfachen Einstieg erlauben und we-
nig Equipment erfordern – etwa Joggen, Walken, Wandern, Radfahren
und Spaziergänge entlang von Trimm-dich-Pfaden, an denen Kraft und
Koordination trainiert werden können.

Dennoch gibt es einige Aspekte, die beim Sport im Winter und bei Kälte
beachtet werden sollten. „Sicherheit hat Priorität“, sagt Clara Volk. So bie-
ten Lauf- oder Trainingsschuhe mit mehr Profil besseren Halt auf schwie-
rigem Untergrund. Zudem ist es wichtig, in der Dämmerung und Dunkel-
heit von anderen Verkehrsteilnehmern gesehen zu werden. Reflektieren-
de Elemente auf der Sportbekleidung und beispielsweise Stirnlampen
können dabei hilfreich sein. Volk empfiehlt das Tragen von Funktionsklei-
dung in mehreren dünnen Schichten, einer winddichten Jacke sowie ei-
ner Mütze oder eines Stirnbands. Handschuhe und Thermo-Sportsocken
sind ebenfalls empfehlenswert.

„Bei kalten Temperaturen steigt das Verletzungsrisiko für Muskeln und
Sehnen“, sagt Clara Volk. Daher empfehle sie ein zehnminütiges Auf-
wärmprogramm vor dem Training, zum Beispiel mit Kniebeugen, Arm-
kreisen oder Hampelmännern mit anschließendem Dehnprogramm wie
Ausfallschritten. Da kalte und trockene Luft die Atemwege reizen kann, rät
die Gesundheitspädagogin dazu, vorzugsweise durch die Nase zu atmen.
Bei sehr niedrigen Temperaturen können ein dünnes Tuch oder ein Schal
vor dem Mund helfen.

„Sport ist bei niedrigen Temperaturen anstrengender für den Körper, da
mehr Energie für die Wärmeregulierung benötigt wird“, sagt Clara Volk.
Untrainierte Menschen sollten bei Temperaturen unter 0 Grad lieber im
Innenbereich trainieren. Bei Bluthochdruck ist Vorsicht geboten, da sich
die Gefäße bei Kälte zusammenziehen und der Blutdruck steigen kann.
Nach dem Training ist es ratsam, sich wieder warm einzupacken. „Um
Auskühlung zu vermeiden, sollte man verschwitzte Kleidung schnell aus-
ziehen und sich in einen warmen Bereich begeben“, sagt Volk. „Wenn man
sich richtig vorbereitet und diese Dinge beachtet, steht einem aktiven und
motivierenden Wintertraining nichts im Weg.“

Welt-Aids-Tag ruft zu einem Miteinander ohne 
Vorurteile und Ausgrenzung auf
Unter dem Motto „Take the rights path“ („Geht den Weg der Rechte“)
findet am 1. Dezember der Welt-Aids-Tag statt. Weltweit bekräftigt
dieser seit mehr als 35 Jahren die Rechte von HIV-positiven Menschen
und ruft zu einem Miteinander ohne Vorurteile und Ausgrenzung auf.
Außerdem erinnert der Welt-Aids-Tag an die Menschen, die an den Fol-
gen von HIV und Aids verstorben sind.

Das diesjährige Motto des Welt-Aids-Tags soll daran erinnern, dass Men-
schen-, Frauen- und Minderheitenrechte im Engagement gegen HIV von
essenzieller Bedeutung sind. Sogenannte Schlüsselgruppen sind vielfach
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benachteiligt und haben deswegen ein besonders hohes Risiko, sich mit
HIV zu infizieren oder an Aids zu erkranken.

Die Aufklärungsarbeit über HIV und Aids soll dazu beitragen, allen Men-
schen geeigneten Zugang zu Prävention, Beratung, Testangeboten und
medizinischer Versorgung zu verschaffen. Deshalb bietet das Gesund-
heitsamt in Sigmaringen auch eine Sprechstunde für HIV und andere 
sexuell übertragbare Krankheiten an. Neben dem HIV-Test sind Untersu-
chungen auf Chlamydien, Gonokokken und – je nach Indikation – auch
auf Syphilis und Hepatitis möglich. 

„Das Angebot ist kostenlos und dient der Früherkennung“, sagt Dr. rer. nat.
Werner Haußmann, der die Sprechstunde am Donnerstagnachmittag
durchführt. „Rechtzeitig erkannt und behandelt, können schwere Verläu-
fe und eine Weitergabe der Infektionskrankheiten an mögliche Partnerin-
nen oder Partner verhindert werden.“ Die gesamte Beratung und die
Untersuchung laufen anonym ab. Die Ergebnisse können nach einer Wo-
che telefonisch erfragt werden. Die Anmeldung erfolgt anonym unter der
Telefonnummer 07571 102-6401.

HIV wird unter anderem beim Geschlechtsverkehr übertragen. Weltweit
leben etwa 40 Millionen Menschen mit HIV. Da die Infektion in der Regel
gut behandelbar ist, steigt die Zahl der Menschen, die mit einer HIV-In-
fektion in Deutschland leben, kontinuierlich. Ende vergangenen Jahres
waren es 96.700. Jedes Jahr infizieren sich in Deutschland etwa 2.000
Menschen neu mit HIV.

Egal, ob es um den Job, Freizeit, Sexualität oder Familienplanung geht:
Menschen mit HIV können heute leben wie alle anderen. Bei rechtzeitiger
Behandlung lässt sich der Ausbruch von Aids verhindern. HIV ist unter
Therapie auch nicht mehr übertragbar.

Zuschauen – staunen – selber machen. 
Adventsmarkt im Haus der Natur in Beuron 
am Sonntag, 1. Dezember
Am Sonntag, 1. Dezember, von 11 bis 17 Uhr findet im Haus der Natur in
Beuron der Adventsmarkt unter dem Motto „Zuschauen – staunen – sel-
ber machen / regional – handgefertigt – nachhaltig“ statt. Es stehen Bie-
nenwachskerzen, Wolle und Filz, Kräuteressig, weihnachtliche Holzde-
koration, geschnitzte Kettenanhänger, Upcycling-Vogelfutterhäuschen so-
wie DIY-Pflegeprodukte auf dem Programm. Außerdem gibt es eine le-
bendige Weihnachtskrippe mit Tieren des Distelhummelhofs. Und natür-
lich werden viele schöne Produkte aus dem Naturpark zum Kauf ange-
boten, z.B. Filzprodukte der Initiative Beuroner Filz und Streuobstproduk-
te der BODEG. Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: der „Wilde
Winter“ bietet Leckeres vom Wild aus heimischen Wäldern an, im Haus
der Natur gibt es Kaffee, Kuchen und Punsch, das Café Härtl und das Re-
staurant Pelikan in Beuron haben an diesem Tag ebenfalls geöffnet. Ein
weihnachtlicher Stationenweg führt vom Haus der Natur zum Klosterla-
den, wo ein adventliches Sortiment angeboten wird. Anmeldungen zum
Adventsmarkt sind nicht erforderlich, der Eintritt ist frei. Weitere Informa-
tionen unter www.nazoberedonau.de

Sperrung der L 277 zwischen Beuron und Hausen
führt zu Änderungen im Busverkehr
Aufgrund von Holzfällarbeiten ist die Landesstraße 277 zwischen Beuron
und Hausen im Tal von Mittwoch, 27. November, bis voraussichtlich Frei-
tag, 13. Dezember, zeitweise voll gesperrt. Dadurch ergeben sich Beein-
trächtigungen des öffentlichen Nahverkehrs an den Haltestellen Beuron
Kloster und Beuron St. Maurus.

Ab der Haltestelle Langenbrunn Talhof können Busse die üblichen Halte-
stellen wie gewohnt und ohne Einschränkungen anfahren. Die Behinde-
rungen an den Haltestellen Beuron Kloster und Beuron St. Maurus be-
treffen Verbindungen werktags zwischen 8 und 16 Uhr. Nicht betroffen
sind Fahrten um 6:26 Uhr und 16:36 Uhr ab Beuron Kloster in Richtung
Sigmaringen sowie Fahrten um 15:30 Uhr, 16:35 Uhr und 17:25 Uhr ab
Sigmaringen in Richtung Beuron.
Für diese Verbindungen gilt der regulär veröffentlichte Fahrplan.

Außerhalb der genannten Zeiten bietet sich die Nutzung der Züge ab 
Beuron als Alternative an. Samstags und sonntags gibt es für den Busver-
kehr keine Einschränkungen. An diesen Tagen gilt der reguläre Fahrplan.
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