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Am Sonntag, den 08.09.2024 findet
die Reiterprozession mit Pferdesegnung statt.

Die Aufstellung erfolgt um 13.00 Uhr im Gewerbegebiet Gärten beim Kohlernweg - 
vor der Bahnlinie. Dort endet auch die Prozession.

Die Pferdesegnung vollzieht Herr Pfarrer Simon Dreher gegen 13.45 Uhr in Ettisweiler.
Die Einwohnerschaft ist herzlich eingeladen, der Pferdesegnung beizuwohnen.

Hinweis für Reiter: Ein splittersicherer Helm ist für Teilnehmer unter 18 Jahren Pflicht,
bei Erwachsenen empfohlen. Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein.

Weder die kirchliche noch die bürgerliche Gemeinde übernimmt eine Haftung.

Reiterprozession 
mit Pferdesegnung 



Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Mobil 0172 / 76 37 415
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr - 19.00 Uhr direkt in die Notfallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 1. Stock im
Neubau des Klinikums, 72488 Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Zahnärztlicher Notdienst: 01801 - 116 116

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Seite 2 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 6. September 2024 Nummer 36

Inhaltsübersicht
Bereitschaftsdienste
Amtliche Bekanntmachungen
• Was gibt es Neues vom Kreisverkehr 
• Unserem Bauhof über die Schulter geblickt 
Schulnachrichten 
Kindergarten
Jubilare
Standesamtliche Nachrichten
Bildungswerk der Kirchengemeinde Krauchenwies-Rulfingen
• Englisch Auffrischungskurs 
• Qigong 
Kirchliche Mitteilungen
Vereinsnachrichten / Sportnachrichten
Seminare/Weiterbildung
Wissenwertes/Aktuelles

Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Störungsstelle Wasser 97250
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen.
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

SENOVA Sigmaringendorf
Sozialstation und Tagespflege
Tel. 07571/52550

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
07.09./08.09.2024 - Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Im Schulhof 3, 72488
Sigmaringen

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

07.08.2024
Goetzsche  Apotheke, Hauptstraße 29, 88356 Ostrach, Tel. 07585/615
Heuberg Apotheke, Mauritiusplatz, 72510 Stetten a. k. Markt, 
Tel. 07573/95353

08.09.2024
Vital Apotheke, Kaiserstraße 58, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/484900
Apotheke im Hanfertal, Bittelschießer Straße 20, 72488 Sigmaringen, 
Tel.  07571/5513

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Was gibt es neues vom Kreisverkehr 
In der KW 38 und 39 stehen Betonarbeiten am Kreisverkehr an. Im Vor-
feld müssen die Randsteine verlegt werden. In der Mitte des Kreisverkehrs
lässt sich auf dem Foto auch bereits gut die überfahrbare Fläche erken-
nen.
Parallel laufen derzeit auch die Arbeiten am zukünftigen Parkplatz bei der
Goldadlergasse zügig weiter. 

Über die Schulter geblickt: Unser Bauhof 
Viele Aufgaben, denen unsere Bauhofmitarbeiter tagtäglich nachgehen,
bekommen wir Bürger im Alltag oft nicht mit. Daher wollten wir euch ein-
mal zeigen, was denn alles an einem einzigen Tag passiert. 
Am vergangenen Dienstag haben die Bauhofmitarbeiter unter anderem im
Kindergarten Ablach die Erde rund um das neue Spielgerät abgetragen,
um dort in den kommenden Tagen einen Fallschutz anbringen zu können. 
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Amtliche Bekanntmachungen



In der Ringstraße in Ablach und in der Ablacher Straße vor dem Cam-
pingplatz wurden die Abwasserkanäle von unserer Fachkraft für Abwas-
sertechnik und einer Fachfirma gespült, um Geruchsbildung und Ver-
stopfungen vorzubeugen. 

Nach großen Regenereignissen müssen besonders die Staukanäle von
Kiesablagerungen befreit werden.
Alle Abwasserkanäle der Gemeinde werden in regelmäßigen Abständen
gereinigt - zu circa 90% geschieht dies vorbeugend. Zur Reinigung wird
ein Schlauch mit einer Düse am Ende mittels Wasserdruck gegen die
Fließrichtung in den Abwasserkanal geschoben. Von dort wird sie lang-
sam Richtung Eingangsschacht zurückgezogen und eventuelle grobe
Elemente im Berich des Schachts abgesaugt. Geruchsbildung entsteht je-
doch häufig nicht etwa durch Verstopfungen, sondern durch länger aus-
bleibendnen Regen. 
Wusstet ihr, dass das Kanalsystem das größte und teuerste Bauwerk der
Germeinde ist?
Um dieses in Schuss zu halten, sind drei Mitarbeiter des Bauhofs tagtäg-
lich und in Rufbereitschaft rund um die Uhr im Einsatz. 
Insgesamt umfasst das Abwassernetz der Gemeinde rund 100 Kilometer an
Hauptwasserleitungen und 40-50 Kilometer an Grundstücksanschlüssen.
Zum Vergleich: das Trinkwassernetz ist ca. 120 Kilometer lang. 

Auch die derzeitige Veranstaltungspause in der Turnhalle der Sophie-
Scholl-Schule und im Waldhorn wurde genutzt. Unsere Elektriker kontrol-
lierten mittels Hebebühne die Beleuchtung und setzten sie instand.
Weitere fleißige Bauhofhände waren bei den hohen Temeraturen am
Dienstag mit Mähen und Unkraut jäten, Mülleimer leeren, Kontrollgängen
an der Schule, Blumen gießen, Hecken schneiden und Brunnen putzen
beschäftigt. Fleißig unterstützt wurden sie hierbei von unserem Ferien-
jobber.
Ihr seht, es steckt viel Arbeit hinter einem gepflegten Ort. 
Gerne nehmen wir euch demnächst wieder mit hinter die Kulissen des
Bauhofes zu blicken. 

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 08.09.2024
Helmut Heinz Miller, Krauchenwies, zum 80. Geburtstag

am 08.09.2024
Siegfried Erich Lange, Krauchenwies, zum 80. Geburtstag

am 08.09.2024
Jürgen Mehnert, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

am 10.09.2024
Rosmarie Kernler, Krauchenwies, zum 85. Geburtstag

am 10.09.2024
Klaus Vorndran, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

Geburt
am 23.08.2024 Lilly Enzenroß

Eltern: Verena und Andreas Enzenroß, 
Krauchenwies
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Unsere Altersjubilare

Ende amtlicher Teil

Standesamtliche Nachrichten



Englisch-Auffrischungskurs
Sie möchten Ihr Englisch auffrischen, reisen ger-
ne und möchten sich am Flughafen, im Hotel oder
Restaurant gut verständigen können, dann sind
Sie bei uns richtig. Ideal auch für Neueinsteiger
Beginn: Do, 19. Sept 2024, 19.30, Pfarrheim
Krauchenwies (Sebastianstüble)

Es sind je Kurs wieder 10 Abende mit je 1,5 Stunden vorgesehen.
Kosten 65,— € pro Kurs.  Kursleiterin Frau Sabine Motz aus Ostrach
Anmeldungen bei Georg Binder, (07576) 7182 oder 
e-mail: g-binder@t-online.de

Qigong – Meditation in Bewegung
Das Leben pflegen, schätzen und ehren.
Qigong ist ein Teil der traditionellen, chinesischen Medizin und dient der
Lebenspflege. Sie bringt unterschiedliche Bereiche des Menschen (Kör-
per, Energie, Geist, Aufmerksamkeit, Wahrnehmung,) in Beziehung und
Harmonie zueinander. Wissenschaftliche Untersuchungen haben bestä-
tigt, dass Menschen, die regelmäßig Qigong üben, z.B. über eine besse-
re Haltung, entspannte Herztätigkeit, gute Knochenwerte, eine gestärkte
Abwehrenergie, bewusste Atmung verfügen. Es ist eine Heilkunst für Kör-
per, Geist und Seele.
Für jeden geeignet. Neueinsteiger jederzeit willkommen. Auch für Männer.
Schnuppertermin gratis.
Beginn: Montag, 16.09.2024, von 17.30 – 18.30 Uhr, 

und 18.45 - 19.45Uhr
Mittwoch, 18.09.2024, von 18.00 – 19.00 Uhr 
und 19.15 – 20.15Uhr

Jeweils 10 Termine im Pfarrsaal Göggingen, Öhmdwiese 6
Kosten : 70.- Euro
Kursleitung: Sieglinde Weber, 01621792107

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 08.09.2024, 10:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, 12.09.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Samstag, 07.09.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Odilia Hausen
Dienstag, 10.09.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier
Freitag, 13.09.2024, 16:00 Uhr, Waldkinderkirche

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch.
(1.Petrus 5,7)

Sonntag, 8. September (15. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Leroy Schaz

(Pfarrerin Anja Kunkel)

Montag, 9. September
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 10. September
14.00 Uhr Frauentreff in ökumenischer Offenheit

Mittwoch, 11. September
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
18.00 Uhr Einschulungsgottesdienst in der Heilandskirche

Donnerstag, 12. September
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderates

Freitag, 13. September
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Sonntag, 15. September (16. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Uwe Reich- Kunkel)

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:

Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 08.09.2024, 15. Sonntag nach Trinitatis
9.00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen M. Fingerle
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Ströhle+R. Schmucker

zum Straßenfest in Sigmaringendorf
10.30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz M. Fingerle

mit Taufe(n)

Veranstaltungen:

Montag, 09. September 2024
19.30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen möchte,
ist herzlich willkommen.
20.00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.
Jeder, der mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 10. September 2024
14.30 Uhr Kaffee-Runde miteinander – mit Handarbeiten, Anna-Fink-
Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch zum Rein-
schnuppern) sind herzlich willkommen. Handarbeiten ist keine Pflicht. Es
wird ein Betrag von 1.- € pro Woche für die Kaffeekasse eingesammelt.
Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch,11. September 2024
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430
15.00 Uhr bis 17:30 Uhr Konfiunterricht, im ev. Gemeindehaus,
Karlstr.24

Sonntag, 15. September 2024 | 18:30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus, Karlstraße 24
18.30 Uhr Europäischer Tag der Jüdischen Kultur, Motto 2024: 
Familie/ Family
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Jedes Jahr findet europaweit im September der Tag der jüdischen Kultur
statt. 2024 lautet das Motto dieses internationalen Tages „Familie“. Die
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Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
Krauchenwies-Rulfingen

Kirchliche Mitteilungen



Geschichte der Menschheit und des Volkes Israel beginnt als Familien-
geschichte. Doch was die Torah über die Beziehungen zwischen Eltern
und Kindern, zwischen Geschwistern, zwischen Ehepartnern schildert, ist
ganz und gar nicht vorteilhaft.
Rabbinerin Dr. Ulrike Offenberg wird die Bandbreite familiärer Verhal-
tensweisen - Konflikte, Liebe, Hass, Trost, Verrat, Schutz – in der Torah
ausloten. Wie können wir uns in diesen Erzählungen der Torah wiederfin-
den?
Dr. Ulrike Offenberg ist Rabbinerin der jüdischen Gemeinde Hameln.
Ebenso betreut sie die liberale Gruppe der Israelitischen Religionsge-
meinschaft in Stuttgart und ist Mitglied der Allgemeinen Rabbinerkonfe-
renz (ARK). Sie setzt sich auf vielfältige Weise für die Gleichberechtigung
von Frauen und Männern in der Religion ein. So engagiert sie sich unter
anderem im Bet Debora, einem europäischen Netzwerk, das sich der Er-
neuerung des jüdischen Lebens aus feministischer Perspektive widmet.

Zum Vortrag wird es Bilder der Künstlerin Marlis E. Glaser geben.

Musikalisch begleitet wird der Abend von Assaf Levitin, Kantor der Reform-
Synagoge in Hamburg. Der in Israel geborene Musiker ist ausgebildeter
Kantor (Abraham-Geiger-Kolleg der Universität Potsdam, 2016), Kompo-
nist, Arrangeur, Chorleiter und Dozent. Sein Ensemble ,Die Drei Kanto-
ren’ ist seit 2014 Teil des offiziellen Kulturprogramms des Zentralrats der
Juden in Deutschland.

Dienstag, 17. September 2024
In den Gemeinderäumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9
Der Frauengesprächskreis trifft sich jeweils um 9.00 Uhr zum gemein-
samen Frühstück im Gemeinderaum der Kreuzkirche und zu folgendem
Thema: Maria Montessori—Leben und Werk 
Buchbesprechung
Referentin: Traude Schuler

Sonntag, 29. September 2024
Herzliche Einladung zum Tag der Schöpfung 
11.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst auf der Donaubühne in Sig-
maringen
Danach Markt der Möglichkeiten mit verschiedenen Ständen und ökolo-
gischen Initiativen sowie kleinen Imbissmöglichkeiten. Nähere Informa-
tionen hierzu folgen in der nächsten Ausgabe.

Sonntag, 29. September 2024
Kolping Sigmaringen
Am Tag der Schöpfung, Sonntag, 29. September 2024, bietet die Kol-
pingsfamilie Sigmaringen im Anschluss an den Gottesdienst auf der Do-
naubühne einen Workshop an:
Suffizienz – wie viel ist genug?
Suffizienz, kurz „das richtige Maß“, ist ein zentrales Konzept für Nachhal-
tigkeit, ohne das wir die Klimaziele nicht erreichen werden. Suffizienz ist
dabei kein trockenes Modell, sondern macht Spaß und wirft Fragen auf:
Wie sollen unsere Innenstädte der Zukunft aussehen? Wie können wir kli-
mafreundlich verreisen? Und ganz generell: Was brauchen wir eigentlich
für ein „gutes Leben“?
Sonja Jimenez vom Umweltreferat der Erzdiözese Freiburg leitet den
Workshop.
Eine Anmeldung ist erforderlich, bei Martin Bösch, Tel 07571 63349.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 – 6959136.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf an-
geboten werden.
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
https://kleiderreich-sig.de/

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro 
Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel. 07571-
683010 
Mo, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“. 
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-730930:
Mo, Di, Do 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de
In den Ferien ist das Büro „mittendrin“ am Freitag nicht geöffnet.

Pfarrerinnen und Pfarrer
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

FC 1911 Krauchenwies/Hausen/
Göggingen 

VORSCHAU

Bezirksliga Oberschwaben West, 6. Spieltag
Samstag, 07.09.2024, 16:00 Uhr
FC 1911 - FV BAD SCHUSSENRIED
Sportplatz am 19elf, Krauchenwies | StaigeTV

Kreisliga B1, 3. Spieltag
Sonntag, 08.09.2024, 15:00 Uhr
FC 1911 II - SPVGG PFLUMMERN-FRIEDINGEN
RESERVEN UM 13:15 UHR
Rasenplatz, SC Göggingen

Vorberichte gibt´s zu lesen auf www.fc-krauchenwies.de.

RÜCKBLICK

Bezirksliga Oberschwaben West, 5. Spieltag
Sonntag, 01.09.2024, 15:15 Uhr
SV UTTENWEILER - FC 1911 2:1 (0:0)
Rasenplatz, Uttenweiler
Zuschauer: 300
1:0 Viktor Ruff (‘48/HE)
2:0 Kevin Schelkle (‘68)
2:1 Simon Kronenthaler (‘88)
In Uttenweiler drückten die Gastgeber in der Anfangsphase ordentlich aufs
Tempo, doch Jona Haußer und das Glück verhinderten mehrmals den frü-
hen Rückstand. Mitte der ersten Halbzeit bekam man den Tatendrang der
Heimelf dann in den Griff und die Partie wurde ausgeglichener. So vergab
man selbst quasi mit dem Pausenpfiff die bis dato größte Chance des
Spiels zur Führung. Erste Aktion nach dem Wechsel dann ein geblockter
Fernschuß. Keiner der vielen Anwesenden auf dem Sportplatz reklamier-
te Handspiel, doch der Schiedsrichter entschied auf Strafstoß. Durch die-
sen in Rückstand geraten hatte man nun auch Chancen, doch das zwei-
te Gegentor aus großer Entfernung machte dann ein Come-Back bei gro-
ßer Hitze schier unmöglich. Die Moral unserer Jungs allerdings bemer-
kenswert, es gelang der Anschlusstreffer und in der siebenminütigen
Nachspielzeit wackelte Uttenweiler gewaltig, fiel aber leider nicht.

Kreisliga B1, 2. Spieltag
Sonntag, 01.09.2024, 15:00 Uhr
SV HERBERTINGEN - FC 1911 II 2:0 (0:0)
RESERVEN 6:3 (0:1)
Rasenplatz, Herberingen
Zuschauer: 60
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1:0 Mats Peer Kremer (‘59)
2:0 Christian Weiß (‘65)
Unsere 2te in Herbertingen in Halbzeit eins überlegen, doch die Führung
mochte nicht gelingen. Ein Loch und zwei individuelle Fehler Mitte Halb-
zeit zwei brachten uns dann auf die Verliererstraße. Zwar waren danach
noch genug Chancen vorhanden um nochmals zurück zu kommen, doch
Zählbares gelang nicht mehr.
Team III kämpfte sich durch eine wilde Partie und die Hitze, musste jedoch
trotz zweimaliger Führung gegen Ende hin die Niederlage schlucken.

Bezirksliga Oberschwaben West, 4. Spieltag
Donnerstag, 29.08.2024, 18:30 Uhr
FC 1911 - SG ERTINGEN/BINZWANGEN 4:1 (1:1)
Sportplatz am 19elf, Krauchenwies | StaigeTV
Zuschauer: 250
0:1 Axel Frick (´20)
1:1 Simeon Bohner (´39)
2:1 Robin Rauser (´60)
3:1 Timmy Rauser (´65)
4:1 Florian Weidle (´89)
Unsere Mannschaft begann dominant ohne jedoch den nötigen Drive zum
Tor zu entwickeln. Anders einmal die Gäste, die mit einem schön heraus-
gespielten Tor in Führung gingen. Wichtig dann der Ausgleich kurz vor der
Pause, bei dem man endlich mal das vorhandene Tempopotenzial nutz-
te. Auch nach dem Wechsel tat man sich gegen eine tief stehende Mann-
schaft trotz viel Ballbesitz schwer, wonach ein Freistoß herhalten musste,
um in Führung zu gehen. Den Doppelschlag per Elfmeternachschuss ein-
getütet kam der Vorentscheidung nahe, wenngleich die Gäste Moral be-
wiesen und nochmals alles versuchten, an diesem Abend jedoch nicht in
Lage waren, unsere nahezu fehlerfreie Defensive ernsthaft zu gefährden.
Ein Jokertor machte schlussendlich den Deckel auf die Partie und einen
schönen Abend. Ein fulminant wichtiger Sieg, der unsere Mannschaft auf
Tabellenplatz zwei hievt.

Ferienspaß 
Der TV Krauchenwies hat sich dieses Jahr wieder am Ferienspaß betei-
ligt und Klein und Groß wieder einige tolle Kino-Abende beschert.
Jeden Dienstagabend um 18 Uhr begann das Kinderkino, zu dem es so-
gar Popcorn gab. Anschließend zeigte der TV Krauchenwies um 20 Uhr
einen Diashow mit Krauchenwieser Bildern aus den 50er und 620er Jah-
ren, sowie, mit freundlicher Erlaubnis des Musikvereins, Filme vom Park-
fest von 1966 bis 1979. Danach kamen auch die Großen bei einem Kino-
film auf ihre Kosten. 
Insgesamt besuchten die Filmvorführung circa 90 Kinder und 100 Er-
wachsene.
Danke an den TV Krauchenwies für das Engagement. 

24 Stunden Übung vom 07.09. - 08.09.2024
Die Jugendfeuerwehr der Gemeinde Krauchenwies informiert darüber,
dass es im Zeitraum vom 07.09.24 ab 8 Uhr bis zum 08.09.24 um 8 Uhr,
im gesamten Gemeindegebiet vermehrt vorkommen kann, dass Feuer-
wehrfahrzeuge unterwegs sind mit und ohne Sondersignal.
Sie können auch Übungsszenarien antreffen, wenn dies der Fall sein soll-
te ist immer ein aktives Feuerwehrmitglied vor Ort.
Sollten Sie so einen Übungseinsatz antreffen, dürfen Sie natürlich gern
zuschauen.

Mit freundlichen Grüßen
Dominik Böttcher

Jugendwart Feuerwehr Krauchenwies

Kinderchor 
„Singing-Kids“
Hast du Freude am Singen und an
rhythmischen Bewegungen? Dann
schau einfach vorbei...

Wir treffen uns ab dem 12. September immer donnerstags von 17.00-
17.45 Uhr im Rathaus in Krauchenwies (Eingang Klappergasse).
Bei Fragen wende dich an Regina Herre (Tel. 92169)
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Kirchenchor St. Laurentius 
Krauchenwies  
Die wohlverdiente Sommerpause ist nun vorbei.
Wir starten ab Do, 12.9. um 19.30 Uhr im RAT-
HAUSSAAL.
Neue Sängerinnen und Sänger sind herzlich
willkommen. 

Schaut einfach vorbei.
Infos bei Regina Herre (Tel 92169)

Einladung zu einer öffentlichen Musikprobe am 06. September
Wir laden Sie herzlich zu unserer öffentlichen Musikprobe der Musikka-
pelle Ablach am 06. September um 19:00 Uhr ein! Nutzen Sie diese Ge-
legenheit, um einen Einblick in unsere musikalische Arbeit zu erhalten und
einen angenehmen Abend in geselliger Atmosphäre zu verbringen. Das
Ganze findet auf dem Heuboden in Bittelschieß statt. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Seniornegemeinschaft
Ablach
Sommerfest 
Bevor der Sommer sich endgültig
verabschiedet wollen wir noch ein
Sommerfest veranstalten.

Wann: Dienstag, den 10. September 2024
Wo: vor der Festhalle Ablach
Beginn:  15.00 Uhr

An diesem Nachmittag gibt es nicht, wie üblich, Kaffee, Kuchen und 
Vesper.

Wir würden gerne ein kaltes Büfett anbieten.
Es wäre schön, wenn  jeder von unseren Se-
nioren etwas hierzu beitragen könnte, so dass
wir ein vielfältiges Büfett aufbauen können.
Getränke nehmen wir von der Halle.

Jeder sollte auch ein Glas, Teller und Besteck
mitbringen.

Wir hoffen, dass wir noch einen schönen Sommertag mit Euch verbringen
können.

www.senioren-ablach.de Euer Seniorenteam

SC Göggingen
59. ordentliche Jahreshauptversammlung

Alle Mitglieder und Sportfreunde sind zur 59. ordentlichen Generalver-
sammlung am Freitag, 13.09.2024, ab 20.00 Uhr im „Sportheim“ in Gög-
gingen herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers
4. Tätigkeitsbericht des Spielausschussvorsitzenden
5. Tätigkeitsbericht des Jugendleiters
6. Tätigkeitsbericht der Volleyballabteilung
7. Kassenbericht
8. Bericht des 1. Vorstandes
9. Entlastung des Gesamtvorstandes

10. Wünsche und Anträge

Einwände gegen die Tagesordnung und Anträge zu Satzungsänderungen
sind bis 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an den 1. Vor-
stand Johannes Wehrle einzureichen.

SPORT-CLUB GÖGGINGEN 1965 e.V.
Johannes Wehrle, 1. Vorstand

Förderverein SC Göggingen
Alle Mitglieder und Sportfreunde sind zur 23. ordentliche Generalver-
sammlung am 13.09.2024,ab 19:00 Uhr im Sportheim in Göggingen herz-
lich eingeladen. 
23. ordentliche Jahreshauptversammlung des Förderverein SC Gög-
gingen 
- Begrüßung und Eröffnung 
- Tätigkeitsbericht des Schriftführers 
- Kassenbericht 
- Bericht des Vorstandes 
- Entlastung des Vorstandes 
- Entlastung des Gesamtvorstandes 
- Wünsche und Anträge 

Einwände gegen die Tagesordnung und Anträge zu Satzungsänderung
sind 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an den 1. Vor-
stand einzureichen.

Der Vorstand 
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Seniorenkreis-AW St. Nikolaus Göggingen
Nach der Sommerpause starten wir mit einer Besichtigung der Firma Kaut
in Laiz.
Do, 19.09. Abfahrt mit PKW um 13.30 Uhr am Adlerplatz 
Besichtigung von 14.00-16.00 Uhr, danach Umtrunk bei der Firma Kaut 
Abschluss: 17.00 Uhr im Hasen, Laiz
Rückkunft gegen 18.30 / 19.00 Uhr
Anmeldung bei Georg Binder unter Tel: 7182, Mail: g-binder@tonline.de
bis: So, 15.9.2024

SVH Sporttage 2024
2. Halbzeit
Samstag, 14. September 2024
10:00 Uhr Start Beach-Volleyballturnier für Hobby-

spieler
10:15 Uhr Start Bocciaturnier 2er Teams
10:00 Uhr Start Ausgabe Fahrscheine SVH-Panorama-Radtouren

bis 12:00 Uhr (70 km, 40 km, Familien-Radtour ca. 10 km)
11:00 Uhr Start der SVH-Panorama-Radtour “Auf zum Höchsten”,

70 km geführt
11:00 Uhr Frühschoppen und Mittagstisch, später Kaffee und 

Kuchen
14:00 Uhr Start SVH-Panorama-Radtour mit Sucheinlage, 40 km

geführt
15:00 Uhr MTB Parcours
ca. 15:30 Uhr Finalspiele Volleyball und Boccia
16:30 Uhr MTB Limbocontest
16:45 Uhr Bambinilauf
17:00 Uhr Feierabendhock, letzte Abgabe Rad-Fahrscheine
ca. 17:30 Uhr Siegerehrung der Veranstaltungen
ca. 18:00 Uhr Verlosung SVH-Sporttombola

Anschließend laden wir zum (Spät-)Sommertraum unterm Baum bei La-
gerfeuer und entspannter Atmosphäre um das Beachfeld ein.

Der SV Hausen freut sich über Ihren Besuch.

Nähere Infos zu den einzelnen Veranstaltungen finden sich auf 
www.sv-hausen.de

Beim Kulturzirkel Hausen am Andelsbach steht das Programm für
Herbst 2024!
In Baden-Württemberg gehen die Sommerferien zu Ende und so auch die
Sommerpause beim Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach. Der Verein
hat die Zeit gut genutzt und kann deshalb für Herbst 2024 ein vollständi-
ges und mit Sicherheit auch sehr interessantes Kulturprogramm anbieten.

Der Start in den „Kulturherbst“ erfolgt am Samstag, 12. Oktober 2024 mit
„Frau Nägele“ und ihrem Programm „Fahndung läuft“!

Foto: Richard Becker

Die Veranstaltung mit Helga Becker, alias Frau Nägele, findet im wunder-
baren Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt. In ihrem Solo-Pro-
gramm präsentiert Frau Nägele urkomische Geschichten aus ihrem
schwäbischen Alltag, mit unschlagbarem Schauspieltalent und Schlag-
fertigkeit. Mit Tanz und Gesang nach Kriminalmelodien wie Falcos Hit „Der
Kommissar“ oder der Moritat von Mackie Messer setzt sie noch eins drauf.
Im tiefschwarzen Look tanzt sie den Kriminaltango oder singt mit dem Pu-
blikum den Forensik-Schlager „Deine Spuren im Sand“. Ein mitreißendes
Programm, das die Lachmuskeln trainiert. Frau Nägele in Hochform. 
Kriminell gut!

Weiter geht es am Samstag, 2. November 2024 mit der legendären OL-
DIE NIGHT im Waldhorn in Krauchenwies. Bereits zum 20sten Mal gibt
es im Jahr 2024 diese „Kultveranstaltung“, die der Kulturzirkel zusammen
mit der Band „Shake Five“ durchführt. Perfekt gespielte Live-Musik von
fünf genialen Musikern zum Tanzen, Grooven oder einfach nur Zuhören.
Da müssen Sie einfach dabei sein, beim Flair von damals, beim Tanz im
Waldhorn in Krauchenwies!

Am Samstag, 23. November 2024 gibt es dann eine weitere Musikver-
anstaltung im Waldhorn in Krauchenwies. Die „FRANZ MAYER 
EXPERIENCE“ präsentiert „WELTHITS WIEDER IM SCHWÄBISCHEN
ORIGINAL“!

Foto: Veranstalter

Alex Köberlein, den wir ja schon mit Schwoißfuaß und Grachmusikoff er-
leben durften, startet mit diesem neuen Projekt die „wohl größte kultu-
relle Rettungs-Mission der schwäbischen Popgeschichte“. Ein musi-
kalischer Hochgenuss der ganz besonderen Art, den Sie auf keinen Fall
verpassen dürfen!

Und zum Abschluss des Jahres wird es dann noch richtig weihnachtlich.
Am Sonntag, 15. Dezember 2024 kommt Bernd Kohlhepp, alias Herr
Hämmerle, mit seinem Weihnachtsprogramm „Der Tannenbaum
brennt!“ in den Hirschsaal nach Hausen am Andelsbach.

Auch für das neue Jahr 2025 können wir schon eine feste Künstlerver-
pflichtung vermelden. Am Samstag, 1. Februar 2025 werden „Die Schril-
len Fehlaperlen“ mit dem Programm „Comedy und Gesang (Best of)“
im Hirschsaal in Hausen am Andelsbach zu Gast sein. Und natürlich
werden in 2025 noch weitere Veranstaltungen folgen.

Diese Termine sollten Sie sich also schon mal vormerken:
12.10.2024  Frau Nägele im Hirschsaal in Hausen a.A.
02.11.2024  Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
23.11.2024  Franz Mayer Experience im Waldhorn in Krauchenwies
15.12.2024  Bernd Kohlhepp im Hirschsaal in Hausen a.A.
01.02.2025  Die Schrillen Fehlaperlen im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen, wie
Beginn, Einlass, Eintrittspreise und vieles mehr, finden Sie stets auf un-
serer Internetseite unter www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt
schon die Eintrittskarten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis
online bestellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Für die Oldie Night gibt es nur Karten an der Abend-
kasse. Schauen Sie doch immer wieder mal auf unserer Internetsei-
te vorbei - es lohnt sich!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen Hirschsaal
in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiter-
hin genau den richtigen Rahmen für unser Kulturprogramm bietet.
Die legendäre OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr zusammen mit der
Band „Shake Five“ bereits zum 20sten Mal durchführen, funktioniert na-
türlich nur im Waldhorn in Krauchenwies!
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Und auch den Auftritt von „FRANZ MAYER EXPERIENCE“ wollen wir Ih-
nen dort präsentieren, weil wir einfach der Meinung sind, dass das neue
Projekt von Alex Köberlein ausreichend Platz braucht. Sie wollen doch mit
Sicherheit alle dabei sein, bei der „wohl größten kulturellen Rettungs-
Mission der schwäbischen Popgeschichte“?

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Kul-
tur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder
ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel Hausen am
Andelsbach. Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wie-
der für Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Unterrichtsbeginn an den Mengener Schulen
Nach hoffentlich erholsamen und erlebnisreichen Sommerferien beginnt
am Montag, den 09. September 2024, das neue Schuljahr für die Schüler
der Mengener Schulen. 
Der Unterricht für die Schüler der Astrid-Lindgren-Schule beginnt um 8.20
Uhr und endet um 11.45 Uhr. Für die Schüler der Sonnenlugerschule, der
Realschule und des Gymnasiums beginnt der Unterricht ab der Klassen-
stufe 6 zur 1. Stunde. An den drei weiterführenden Schulen beginnt für die
Schüler der Klassen 5 der Unterricht zur 2. Stunde um 8.20 Uhr (am Gym-
nasium im Musiksaal, an der Realschule im Aufenthaltsraum, an der Ge-
meinschaftsschule Sonnenlugerschule im Schülerhaus). Für die Schüler
der Realschule endet der Unterricht am ersten Schultag nach den Ferien
nach der 5. Stunde, für die Schüler des Gymnasiums und der Sonnenlu-
gerschule Gemeinschaftsschule nach der 6. Stunde. Die Schüler der Klas-
senstufen 2 bis 4 der Ablachschule beginnen den Unterricht um 8.20 Uhr
und beenden ihn um 11.00 Uhr. Die Schulanfänger werden in einer sepa-
raten Schulaufnahmefeier für geladene Gäste zu einem späteren Zeit-
punkt willkommen geheißen.

Dorffest in Langenhart vom 06. - 09.09.2024
Am Freitag, 06.09.2024 startet das Langenharter Dorffest im großen Fest-
zelt am Gemeindesaal ab 19.00 Uhr mit dem Jubiläumsfest „95 Jahre Frei-
willige Feuerwehr Langenhart„. Unter dem Motto „Bayrischer Abend“ wird
das Jubiläum zusammen mit den Feuerwehrkameraden aus Nah und
Fern gefeiert. Für das leibliche Wohl gibt es u.a. Spanferkel vom Grill. Für
die musikalische Unterhaltung sorgt der „Kehlbach-Express„. Der Ein-
tritt ist frei. 
Weiter geht es am Sonntag, den 08.09. Ab 11.00 Uhr spielt der Musik-
verein Engelswies zum Frühschoppen auf. Die Besucher erwartet ein
reichhaltiger Mittagstisch im Festzelt. Ab 15.00 Uhr werden „Laizer Mu-
sikanten„ die Gäste unterhalten. Auf dem Vorplatz findet das 4. Zweirad-
Oldtimer-Treffen statt. Für unsere kleinen Besucher steht eine Hüpfburg,
eine Spielstraße und ein Sandkasten bereit. Am Montag, 09.09.2024 be-
ginnt ab 17.00 Uhr der Feierabendhock, welcher ab 18.00 Uhr musikalisch
durch den Musikverein Kreenheinstetten umrahmt wird. Auf Ihren Be-
such freuen sich die Langenharter Vereine!

Online-Informationsveranstaltungen der Schule
Schloss Salem im September 2024
Die Schule Schloss Salem bietet Online-Informationsveranstaltungen un-
ter anderem zu folgenden Themenschwerpunkten an:

Gesamtvorstellung Schule Schloss Salem
Dienstag, 10. September 2024, 17.00 Uhr
Gesamtvorstellung unseres Internats und seiner drei Standorte inklusive
aller Besonderheiten und der gesamten Vielfalt der Schule Schloss Sa-
lem.

„Von der Grundschule ins Internat“
Dienstag, 17. September 2024, 17.00 Uhr
Diese Veranstaltung fokussiert die jüngsten Kinder unseres Internats-
gymnasiums. Die Schülerinnen und Schüler leben und lernen wohlbehü-
tet und ganzheitlich gefördert im Rentamt.

Bei unseren 45-minütigen Online-Präsentationen erhalten Sie Einblicke in
das größte und bekannteste Internat Deutschlands. Im Vordergrund ste-
hen dabei die bildliche und sehr persönliche Vermittlung des pädagogi-
schen Konzepts und des typischen Salemer Tagesablaufs. Im Anschluss
an die Präsentation können Fragen über einen Chat gestellt werden.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt über unsere Website:
www.schule-schloss-salem.de/infoveranstaltung

Weitere Informationen:
Aufnahmebüro Schule Schloss Salem
+ 49 7553 919 330
aufnahme@schule-schloss-salem.de
www.schule-schloss-salem.de

Klostersamstag in Kloster Habstahl
Termine 2024, jeweils samstags 14:00 Uhr
Eintritt: 8 €
7. September
Powerfrauen im Mittelalter
Bis zu den aufmüpfigen Beginen kennen wir nur das Leben des Adels und
der Klosterfrauen. Die Bäuerinnen lebten ihr schweres Leben in der 
Anonymität. Die Damen des Hochadels aber waren gebildet, besaßen
Macht und Einfluss, hatten aber auch kein leichtes Leben.
Angefangen bei fast mythischen Gestalten wie Theophanu, der byzanti-
nischen Prinzessin, die Kultur ins primitive Europa brachte und das Reich
für ihren Sohn verwaltete, oder Mathilde von Canossa, die mit 43 den 17
Jährigen Welf V. heiratete, der in Weingarten begraben liegt. Bis zu den
Kaiserinnen der Stauferzeit, die ihre Kinder „unterwegs“ zur Welt bringen
mussten. Den Übergang zur Neuzeit bilden dann Katharina von Bora, die
Frau Martin Luthers, die durchaus emanzipiert war, vor allem aber 
Agathe Streicher, die erste Ärztin aus Ulm.

NZ Obere Donau
Beuron. Filzkurs Äpfel. 
Donnerstag, 12. September, 14 Uhr (Anmeldung bis 10.09.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden am Don-
nerstag, 12. September ab 14 Uhr Äpfel gefilzt. Mitzubringen sind Lust und
etwas Ausdauer. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Marlies Martin; Gebühr:
12,- Euro inkl. Material; Anmeldung bis 10. September beim Haus der Na-
tur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Kreativ mit Heu – Heubären basteln. 
Freitag, 13. September, 15 Uhr (Anmeldung bis 09.09.)
Bei einem Workshop am Freitag, 13. September, 15 Uhr werden die Teil-
nehmenden kreativ und basteln aus Heu und Draht Heubären. Diese se-
hen nicht nur toll aus – sie duften auch unglaublich lecker und sind eine
perfekte Möglichkeit, sich ein Stück Wiese in die Wohnung zu holen. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Marita Bente; Gebühr:
20,- Euro inkl. Material; Anmeldung bis 9. September beim Haus der Na-
tur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron-Neidingen. Wanderung Donautal im Frühherbst. 
Freitag, 13. September, 14 Uhr (Anmeldung bis 12.09.)
Das Laub beginnt sich langsam zu verfärben und die ersten Blätter fallen
bereits von den Bäumen. Viele Besucher sprechen von der schönsten
Jahreszeit im Donautal. Bei einer ca. dreistündigen Rundwanderung am
Freitag, 13. September ab 14 Uhr begeben wir uns tief in den herbstlichen
Wald hinein und genießen den Ausblick auf die bunten Wälder und die hell
leuchtenden Felsen – welch Kontrast zu den grünen Wiesen im Talgrund.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Beuron-Neidingen (Fallstraße). Leitung:
Bernd Schneck; Gebühr: 4,- Euro; Anmeldung bis 12. September beim
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Düfte riechen und sofort Wohlbefinden erleben.
Sonntag, 15. September, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 09.09.)
Beim Workshop „Düfte riechen und sofort Wohlbefinden erleben“ am
Sonntag, 15. September, 15 bis 17 Uhr werden die Teilnehmenden mit ei-
ner geführten Duftreise zur Ruhe und zur Ausgeglichenheit kommen. Des
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Weiteren wird unter Anleitung eine Fuß-Wellnessanwendung erklärt und
direkt angewendet. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung
Astrid Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 20,- Euro;
Anmeldung bis 9. September beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Bienen. 
Montag, 16. September, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 12.09.)
Filzen ist nicht nur was für Erwachsene. Alles was man dazu braucht, ist
Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermögen. Beim Filzkurs am
Montag, 16. September, 14:30 Uhr lassen sich mit Nadel und Wolle lusti-
ge Figuren herstellen, wie z.B. Bienen. Geeignet für Jugendliche und Kin-
der ab 6 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung:
Daniela Kiene; Gebühr: Erwachsene 13,- Euro, Kinder 7,50 Euro inkl. Ma-
terial; Anmeldung bis 12. September beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

46. Wildensteiner Jahrmarkt
am Sonntag, 15. September 2024 in Leibertingen
Beim HISTORISCHEN JAHRMARKT in der Ortsmitte wird altes Hand-
werk wieder zum Leben erweckt. Die Marktleute locken mit einem inter-
essanten Angebot. Musik, Spiel und Unterhaltung, sowie eine große Aus-
wahl an Speisen und Getränken, sorgen für einen vergnüglichen Sonn-
tag.

Auf Burg Wildenstein werden ab 12.00 Uhr Burgführungen angeboten.
Zudem kann ab 17 Uhr ein Feierabendhock im Burghof besucht werden. 

Auf dem Segelflugplatz findet das 16. Leibertinger Familiendrachen-
fest statt.

Besuchen Sie uns auch im Internet www.leibertingen.de 

Neue Caritas Zweigstelle für Freiwilligendienste in
Sigmaringen eröffnet
Bereits am 1. Juli hat eine neue Zweigstelle des Caritasverbandes für die
Erzdiözese Freiburg e.V. in Sigmaringen eröffnet. Damit sind die Freiwil-
ligendienste in dieser Region ab sofort noch präsenter und freuen sich auf
die Zusammenarbeit vor Ort mit vielen sozialen Einrichtungen und Frei-
willigen. Bisher wurde die Region vom Regionalbüro Singen aus abge-
deckt. Die Zweigstelle ist zuständig für die Dekanate Sigmaringen-Meß-
kirch und Zollern. Das Team vor Ort finden Sie an folgender Adresse: In
der Au 3, 72488 Sigmaringen.
Als einer der größten Träger bietet die Caritas FSJ - und BFD-Plätze in
Einrichtungen, wie Kindergärten, Seniorenzentren, Schulen und viele wei-
tere an. Ein Freiwilligendienst ist ein freiwilliger Arbeitseinsatz in einer so-
zialen Einrichtung, der zwischen sechs und 18 Monate dauern kann. Ne-
ben dem Engagement können wertvolle erste Berufserfahrungen gesam-
melt werden. Der Dienst bietet damit eine tolle Möglichkeit in einen Beruf
hineinzuschnuppern oder auch die Zeit bis zum Ausbildungs- oder Stu-
dienbeginn zu überbrücken.
Für den Einsatz bekommen die Freiwilligen neben einem Taschengeld
auch einen Mobilitätszuschlag und werden sowohl fachlich als auch pä-
dagogisch begleitet. Außerdem finden regelmäßig Seminare zusammen
mit vielen anderen Freiwilligen aus der Region statt, um sich austauschen
und weiterzuentwickeln. Ein Start ist jederzeit möglich, Informationsver-
anstaltungen finden wöchentlich statt.
Übrigens: ein Freiwilligendienst ist nicht nur etwas für junge Menschen.
Bei der Caritas ist ein freiwilliges Engagement ohne Altersbeschränkung
möglich.
Alle weiteren Informationen, eine Übersicht zu freien Stellen und die Mög-
lichkeit sich zu bewerben finden Sie unter 
www.freiwilligendienste-caritas.de.

Veranstaltungen auf Campus Galli
Sonderführung Bauhandwerk - Mittelalterliches Bauen mit Stein und
Holz am 6. September
Eine mittelalterliche Baustelle im 21. Jahrhundert zu betreiben, birgt vie-
le Herausforderungen, die auf den ersten Blick nicht zu erkennen sind. Er-
fahren Sie bei einem Gang über unser Gelände interessante Fakten über

die planerischen Hintergründe, die praktische Umsetzung einer Kloster-
anlage, aber auch welche Richtlinien einzuhalten sind und wo Kompro-
misse gemacht werden müssen. 

Eine Voranmeldung ist zu empfehlen. Campus Galli Buchungsstelle: Te-
lefon: 07575 206-1423 oder per E-Mail: booking@campus-galli.de

Themenwochenende „Für Suppe und Brei - Der Löffelschnitzer und
sein Weib“ am 14./15. September
Thomas und Sieglinde Dobrowitz, bekannt als „Der Löffelschnitzer und
sein Weib“, sind zu Gast. Sie besitzen umfangreiche praktische Erfahrung
und Fachwissen zum Löffel und Löffelschnitzen. Seit mehreren Jahren
zeigen sie bei ihrem Besuch, wie mittelalterliche Löffel gearbeitet werden
und bieten eine Auswahl an selbst gefertigten Stücken nach historischen
Vorbildern an. 

Weitere Infos unter www.campus-galli.de

Veranstaltungen mit Tipps zur Lebensmittelhygiene
bei Vereins- und Straßenfesten
Fehler bei der Zubereitung und Ausgabe von Lebensmitteln können sich
bei Vereins- und Straßenfesten schnell auf die Gesundheit der Gäste aus-
wirken. So können sich etwa Salmonellen und andere Erreger bei falscher
Zubereitung und Lagerung der Lebensmittel rapide vermehren und zu
schweren Erkrankungen führen. Um Fehler zu verhindern, bietet das Mi-
nisterium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Württemberg zusammen mit der Akademie Ländlicher Raum regel-
mäßig Online-Informationsveranstaltungen rund um die Lebensmittelhy-
giene an.
Bei diesen wird unter anderem der „Leitfaden für den Umgang mit Le-
bensmitteln auf Vereins- und Straßenfesten“ vorgestellt. Dieser soll die
Verantwortlichen dabei unterstützen, Fehler bei der Zubereitung und Aus-
gabe von Lebensmitteln zu vermeiden. Darüber hinaus geht die Informa-
tionsveranstaltung auf die rechtlichen Hintergründe und Vorschriften ein.
Außerdem bekommen die Veranstalter praktische Tipps, wie sie die An-
forderungen im Sinne ihrer Gäste erfolgreich umsetzen können. Denn die
Einhaltung hygienischer Mindestanforderungen trägt entscheidend dazu
bei, die nachteilige Beeinflussung der Lebensmittel soweit wie möglich zu
verhindern und damit das Fest in guter Erinnerung zu behalten.

Die nächsten Online-Informationsveranstaltungen finden statt am
Dienstag, 1. Oktober, um 16 Uhr, am Donnerstag, 7. November, um 14
Uhr, sowie am Mittwoch, 29. Januar, um 16 Uhr. Weitere Informationen
und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es im Internet unter der Rubrik
Veranstaltungen auf www.alr-bw.de 

Innocamp Sigmaringen - Kurse 
+++ LernSnack für mutige Startup-Frauen: Thema: ChatGPT
Bist du eine Gründerin und benötigst immer wieder Texte? Fehlen dir da-
für manchmal die richtigen Worte? Dann bist du bei unserem LernSnack
für mutige Gründerinnen genau richtig! Wir geben dir einen Einblick, wie
du die kostenlose Version von ChatGPT nutzen kannst, um Texte für dei-
ne Homepage, für E-Mails, für Social Media-Postings oder ähnliches zu
schreiben.

Inhalte:
• Einführung in ChatGPT und seine Nutzungsmöglichkeiten
• Gemeinsames Erstellen von Texten
• Praktische Tipps und Tricks für bessere Textgestaltung

Was du mitbringen solltest:
• Wenn möglich, deinen eigenen Laptop
• Eine vorab-Registrierung bei ChatGPT ist hilfreich, aber keine Voraus-
setzung - wir können dies auch gerne gemeinsam vor Ort erledigen.

ZIELGRUPPE: Dieses Seminar richtet sich an alle Gründerinnen, die ih-
re Textkompetenzen verbessern möchten und nach einer kreativen Unter-
stützung suchen.

BITTE BEACHTEN: Dieser LernSnack gewährt Einblicke in ChatGPT für
Gründerinnen, die noch nie oder kaum mit ChatGPT gearbeitet haben.
Neben dem inhaltlichen Input werden wir auch genügend Zeit für die Ver-
netzung der Teilnehmenden lassen.
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Selbstkostenbeitrag: 5 Euro für einen kleinen Snack
Termin: Mittwoch, 18.09.2024 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentinnen: Katharina Krauss und Inga Damian, WFS-Wirtschafts-
förderung Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Curie-
Str. 20

+++ Online-Seminar: Libre Office Writer
In dieser Onlineschulung erlernen Sie die Textverarbeitung mit der Open-
Source-Software LibreOffice Writer. Sie erwerben Grundkenntnisse über
die Leistungsfähigkeit und Funktion der kostenlosen Open Source-Soft-
ware Writer, mit der Sie Texte, Tabellen, Formulare, Serienbriefe, Vorla-
gen und vieles erstellen können. 
Die Schulung ist für alle geeignet die Texte, Tabellen, Serienbriefe am PC
erstellen möchten. Es sind keinerlei spezifischen Vorkenntnisse nötig. Le-
diglich der Umgang mit einem PC oder Mac sollte Ihnen geläufig sein.
Termine: Dienstag, 24.09.2024 und Dienstag, 01.10.2024 jeweils von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozent: Kay Richter, Instructainment
Veranstaltungsort: online über Zoom

+++ Erfolgreiche Teamentwicklung
Als Führungskraft spielen Sie eine entscheidende Rolle bei der Gestaltung
einer erfolgreichen Teamentwicklung. Dieses Seminar bietet Ihnen die Ge-
legenheit, Ihre Fähigkeiten in diesem Bereich zu stärken und fundierte
Kenntnisse über psychologische Modelle zur Teamentwicklung und 
Teamcoaching zu erwerben. Wir werden die Phasen, die ein Team wäh-
rend seiner Entwicklung durchläuft, sowie bewährte Teamcoaching-Tech-
niken eingehend behandeln. Sie werden lernen, wie Sie Ihre Teams in-
spirieren, fördern und zu Spitzenleistungen anspornen können. Das Se-
minar erstreckt sich über einen Tag und bietet Zeit für interaktive Diskus-
sionen, praktische Übungen und den Erfahrungsaustausch mit Gleichge-
sinnten.
Termin: Mittwoch, 25.09.2024, 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
Dozentin: Dipl.-Psych. Anika Fischetti, MBA
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen

+++ Englisch für Tourismusbüros
Dieses Seminar vertieft und erweitert die Englischkenntnisse für Mitar-
beitende im Bereich der Tourismusbüros. Besonderer Wert wird auf den
Aufbau des Wortschatzes und den Umgang mit ausländischen Kunden
von Touristikbüros gelegt. Zeitformen werden geübt, Techniken zur Ver-
meidung von Missverständnissen und klare Rückfragen werden vermittelt.
Das Seminar beschäftigt sich auch mit gängigen Redewendungen und
Aussprache bzw. ausländischen Akzenten, um den Teilnehmenden prak-
tische Tipps und Erfahrungen weiterzugeben. Durch abwechslungsreiche
Übungen werden Hemmungen beim Sprechen auf Englisch abgebaut und
eine einladende und offene Atmosphäre sorgt dafür, dass sich alle wohl-
fühlen. Am Ende des Seminars sind die Teilnehmer in der Lage, ihre Eng-
lischkenntnisse bei der Arbeit mit touristischen Kunden selbstbewusster
einzusetzen und sicherer auf Englisch zu kommunizieren.
Termin: Dienstag, 22.10.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Dozent: Dr. Alan Fortuna (Fortuna Communication)
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Curie-
Str. 20

+++ Libre Office – Calc
In dieser Onlineschulung erwerben Sie Grundkenntnisse über die Lei-
stungsfähigkeit und Funktion der kostenlosen Open Source-Software
Calc, mit der Sie professionelle Kalkulationen mit Formeln und Funktio-
nen durchführen können. Zudem realisieren Sie aussagekräftige Dia-
gramme danach mit Leichtigkeit.
Die Schulung ist für alle geeignet, die Calc als Tabellenkalkulationspro-
gramm einsetzen möchten und aussagekräftige Zahlen in ein gutes Aus-
sehen bringen möchten. Es sind keinerlei spezifischen Vorkenntnisse nö-
tig. Lediglich der Umgang mit einem PC oder Mac sollte Ihnen geläufig
sein.
Termine: Dienstag, 15.10.2024 und Dienstag, 22.10.2024, jeweils von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozent: Kay Richter, Instructainment
Veranstaltungsort: online über Zoom

+++ Unternehmenswert steigern, Unternehmensnachfolge planen
Zur Bestimmung des aktuellen Unternehmenswertes werden klassischer
Weise die harten Faktoren aus den Bilanzen der jüngsten Vergangenheit,
der Status Quo zum laufenden Geschäftsjahr sowie gegebenenfalls Plan-
zahlen herangezogen.
Je nach Branche, Dynamik und Lebenszyklusphase können verschiede-
ne Bewertungsverfahren zum Ansatz kommen. Es ist das Wesen weicher
Faktoren, wie beispielsweise Personal, Management sowie Kultur und
Strategien, dass sie als immaterielle Werte nicht in den Rechnungsle-
gungen der Unternehmen dokumentiert sind. Dabei sind sie nicht weni-
ger wichtig, wenn es um den Wert Ihres Unternehmens geht.

ZIELGRUPPE: Inhaber/-innen, Gesellschafter/-innen, Geschäftsführer/-
innen, die ihr Unternehmen bewerten möchten und die sich für die rele-
vanten Elemente einer Bewertung interessieren.
Für die Unternehmen, die sich mit einer anstehenden Nachfolge befas-
sen, sind die „Übergeber“ sowie „Nachfolger“ herzlich eingeladen.
Termin: Dienstag, 15.10.2024, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Dozenten: Dr.-Ing. Adrian Kauf und Hubert Bröhm - ANTARISÆ,
Unternehmensentwicklung GmbH & Co. KG 
Jürgen Kuhn - IHK Bodensee-Oberschwaben, Referent für Grün-
dung, Finanzierung und Unternehmensnachfolge
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Curie-
Str. 20
Preis: kostenlos

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Musikschule Mengen
Einladung zum Tag der offenen Tür Samstag, 14.09.2024
von 11.00 – 14.00 Uhr
im Schulgebäude Ablachstraße 3

Das erwartet Sie / Euch:
• Präsentation der verschiedenen Fachbereiche auf dem Schulhof / Schul-

gebäude
• Instrumente ausprobieren - Beratung durch den Fachlehrer
• Informationen rund um die Musikschule sowie zu Kooperationen, En-

sembles, Unterrichtsmodellen für Erwachsene sowie im integrativen Be-
reich.

Die Schulleitung und das Kollegium der Musikschule freuen sich auf
Ihr Kommen.

IBB Stelle Sigmaringen
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Eine psychische Erkrankung kann jeden treffen und wirft oft bei Betroffe-
nen und bei Angehörigen Fragen auf. Die Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle, kurz IBB-Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für
psychisch kranke Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs- und Unter-
stützungsangebote und berät bei Fragen rund um das Thema „Hilfen bei
psychischer Erkrankung“. Darüber hinaus nimmt sie auch Beschwerden
auf, wenn sie ihre Rechte und Bedürfnisse als Betroffener oder Angehö-
riger in einer psychiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt
sehen. 
Die IBB Stelle hat ihren Sitz in der Fidelisstraße 1 in Sigmaringen und  ist
telefonisch unter Telefonnummer 07571 /7301-55 erreichbar. Die Sprech-
stunden finden aktuell nach telefonischer Vereinbarung statt.  
Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin, den
Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch im Internet unter 
www.ibb-sigmaringen.de

Förderverein krebskranke Kinder Tübingen e.V.
Der Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen e.V. wird auf dem Tü-
binger Weihnachtsmarkt mit einem Stand vertreten sein, um Spenden für
unsere Arbeit zu sammeln. Unsere Mission ist es, krebskranke Kinder und
ihre Familien in dieser schwierigen Zeit zu unterstützen, und dazu benö-
tigen wir Ihre Hilfe.
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Wir planen, am Weihnachtsmarkt selbstgestrickte und gespendete 
Socken ab Größe 35 zu verkaufen. Der gesamte Erlös fließt direkt in un-
sere Projekte, die den betroffenen Kindern und ihren Familien zugut-
ekommen. Dafür suchen wir dringend nach Socken ab Gr. 35 bis 47, be-
vorzugt in dezenten, gerne einfarbigen Farben.

Mit dem Dorfpolizisten durchs historische Dorf 
Freilichtmuseum Neuhausen bietet im September spannendes Pro-
gramm
Neuhausen ob Eck. Führungen mit dem Dorfpolizisten, einer Kräuter-Ex-
pertin oder einer Ernährungsspezialistin – auch im September wird im
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck ein abwechslungsreiches Programm
geboten. Darüber hinaus lockt weiterhin eine kleine, aber feine Sonder-
ausstellung zum Thema „Textil“. Infos zu allen und weiteren Programm-
punkten gibt es unter www.freilichtmuseum-neuhausen.de. Bis Ende Sep-
tember ist das Museum aufgrund einer Baustelle in Neuhausen ob Eck nur
über Umleitungen zu erreichen. Auf www.freilichtmuseum-neuhausen.de
gibt es dazu alle Infos.

Familie Lutz-Fröhlich führt über ihren Biolandhof
in Bingen-Hochberg
Anlässlich der Initiative „Gläserne Produktion“ und der „Öko-Aktionswo-
chen Baden-Württemberg“ lädt Familie Lutz-Fröhlich aus Bingen-Hoch-
berg für Freitag, 27. September, zu zwei Hofführungen ein. Die erste Füh-
rung auf dem Biolandhof findet von 15 bis 16.30 Uhr statt, die zweite von
17 bis 18.30 Uhr. Landwirtin Stefanie Lutz-Fröhlich stellt jeweils die Mut-
terkuhhaltung und die hofnahe Schlachtung mit Verarbeitung in der eige-
nen Fleisch-Manufaktur vor.

Die Teilnehmenden treffen sich in der Veringer Straße 30 in 72511 Bingen-
Hochberg. Die Teilnahme ist kostenlos. Erforderlich ist eine Anmeldung
über den Veranstaltungskalender des Landratsamts im Internet unter
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Ziel der Gläsernen Produktion und der Öko-Aktionswochen ist es, die Er-
zeugung, Verarbeitung und Vermarktung regionaler Lebensmittel aufzu-
zeigen. Gleichzeitig sollen die Initiativen den aktiven Austausch zwischen
Konsumierenden und landwirtschaftlichen Erzeugerinnen und Erzeugern
ermöglichen, um das Vertrauen in die heimische Lebensmittel- und Ge-
tränkeproduktion zu stärken.

Online-Abende schulen Eltern in Themen rund um
den Jugendmedienschutz
Der Arbeitskreis Jugendmedienschutz des Forums „Jugend, Soziales,
Prävention“ veranstaltet von September 2024 bis März 2025 insgesamt
14 Online-Abende zu 7 unterschiedlichen Themen aus dem Jugendme-
dienschutz.

Hatte es zuvor jedes Jahr eine größere Veranstaltung zum weltweiten Sa-
fer Internet Day gegeben, wurde in der Zeit der Corona-Pandemie daraus
eine Online-Veranstaltung. Seither haben sich die Online-Angebote eta-
bliert – auch, weil die Beteiligung höher und der Aufwand geringer ist. „Für
die interessierten Eltern entfallen die Fahrtzeit und ein eventueller Be-
treuungsaufwand“, sagt Michael Weis vom Fachbereich Jugend des
Landratsamts Sigmaringen. „Außerdem können wir während des Vor-
trags Links verteilen und die Teilnehmenden können die vermittelten Ein-
stellungen direkt umsetzen.“

Die Themen sind mittlerweile so vielfältig und umfangreich, dass längst
nicht mehr alles an einem Abend vorgestellt werden kann. So hat sich der
Arbeitskreis Jugendmedienschutz die aus seiner Sicht relevantesten The-
men herausgesucht: grundlegendes zu Medien in der Familie, Fake News
& Künstliche Intelligenz (KI), Gaming, Cybermobbing, digitale sexuelle
Gewalt sowie Social Media & Sucht. Für jedes dieser Themen liefert eine
Expertin oder ein Experte aus dem Arbeitskreis heraus einen Input. „Dies-
bezüglich sind wir im Landkreis Sigmaringen gut aufgestellt und bestens
vernetzt“, sagt Michael Weis. „Es ist toll, wie die verschiedenen Institutio-
nen bei uns Hand in Hand zusammenarbeiten und so einen Plan erstellt
haben.“

Die Anmeldung erfolgt über den Veranstaltungskalender des Landkreises
im Internet auf www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Eine
Übersicht erhalten auch die Elternverteiler der Schulen und die Schulso-
zialarbeitenden, sodass möglichst viele Eltern über das Angebot informiert
werden.

Die Termine in der Übersicht
Medien & Erziehung (ab Grundschule) 19.09.2024 / 02.12.2024 
Medien & Erziehung (Kindergarten, 1+2 Klasse) 21.10.2024 / 16.01.2024
Cybermobbing 01.10.2024 / 21.01.2025
Social Media & Sucht 16.10.2024 / 19.02.2025
Gaming 05.12.2024 / 17.03.2025
Cybergrooming & sexuelle Gewalt 14.11.2024 / 04.02.2025
KI & Fake News 20.11.2024 / 27.03.2025

Caritasverband für das Dekanat 
Sigmaringen-Meßkirch e.V. 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen – neues Pro-
gramm bis zum Jahresende

Wir machen Mut! Wir sind für Sie da! Seit vielen Jahren sind diese bei-
den Sätze die Leitlinie der psychosozialen Krebsberatungsstelle in Sig-
maringen. Nachdem die Trägerschaft im Mai 2024 auf den Caritasverband
des Dekanats Sigmaringen - Meßkirch e. V. übergegangen ist, konnte die
Beratung von an Krebs erkrankten Menschen, deren An- und Zugehöri-
gen und von Kindern und Jugendlichen betroffener Menschen nahtlos und
in bewährter Form weitergeführt werden. Erfahrene, psychoonkologische
Beraterinnen nehmen sich Zeit, unterstützen, vermitteln und bieten prak-
tische Hilfen zu jedem Zeitpunkt der Erkrankung an.
Unterstützung und Austausch ist neben der persönlichen Beratung auch
über verschiedene Gruppenangebote erfahrbar. Sämtliche Angebote kön-
nen dabei helfen, Krankheitsbeschwerden oder Nebenwirkungen zu re-
duzieren und das Wohlbefinden zu steigern.

Unsere Wandergruppe unter der Leitung von Wanderführer Herr Franz
Füß findet in der Regel am ersten Donnerstag im Monat statt. Treffpunkt
ist jeweils um 09:00 Uhr an der Festhalle in Laiz.
Termine: 10.10.2024 • 07.11.2024 • 05.12.2024

Frau Beate Dahlhoff (Dipl. Kunsttherapeutin (FH)) bietet einmal im Monat
Kunsttherapie an. Der nächste Termin ist am 02.10.2024 um 18:00 Uhr
in den Räumen der Krebsberatungsstelle. Weitere Termine sind in Pla-
nung.

An sechs Vormittagen im Oktober und November findet um 09:30 Uhr in
den Räumen der Krebsberatungsstelle Qi-Gong unter der Leitung von
Frau Dorothea Storkenmaier statt.
Termine: 23.10.2024 • 30.10.2024 • 06.11.2024 • 13.11.2024 • 20.11.2024
• 27.11.2024.

Am 14.11.2024 lädt Frau Ellen Geißler zum Wohlfühlnachmittag ein: hier
steht die Haut und deren Pflege im Mittelpunkt.

Einmal im Monat findet die MOPS-Kindergruppe statt. Dieses Angebot
lässt Kindern von erkrankten Eltern und Geschwister Raum für ihre Be-
dürfnisse.

Zu allen Angeboten bitten wir um Ihre Anmeldung.
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit persönlich, telefo-
nisch oder per E-Mail zur Verfügung.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Laizer Str. 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 7096450
E-Mail: krebsberatung@caritas-sigmaringen.de
Internet: www.caritas-sigmaringen.de/psychosoziale-krebsberatungsstelle

Caritasverband Sigmaringen
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft
sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft sich
am Montag, 09. September 2024 von 10-11.30 Uhr im Karls Hotel in
Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!
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Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und pfle-
gende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sigmaringen-
Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen haben die Mög-
lichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Umgang mit dem demenz-
kranken Menschen zu erhalten. 

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, Frau 
Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

Obsthochstamm-Sammelbestellung
Wer Früchte ernten möchte, muss Obstbäume pflanzen. Wählt man da-
bei einen Hochstamm, tut man auch aus ökologischer Sicht das Richtige,
denn dieser bietet vielen Tieren Lebensraum.  Aus diesem Grund organi-
siert die Bäuerliche Vermarktung Oberes Donautal e.G. (BODEG) zu-
sammen mit dem Haus der Natur in Beuron eine Obsthochstamm-Sam-
melbestellung. So können günstigere Preise für die Bäume erzielt werden,
womit der Erhalt von Streuobstwiesen unterstützt wird. 
Die Sortenliste für die Sammelbestellung kann auf der Homepage der BO-
DEG heruntergeladen (www.bodeg.de) oder telefonisch oder per Mail am
Haus der Natur angefordert werden (Tel. 07466/9280-0, info@nazobere-
donau.de). Bei den Hochstämmen werden über 60 Apfelsorten sowie ver-
schiedene Birnen, Kirschen, Zwetschgen und Quitten angeboten. Auf-
grund der hohen Nachfrage der letzten Jahre stehen manche Sorten nur
begrenzt zur Verfügung. Übersteigt die Nachfrage das Angebot, werden
die Bäume nach Bestelleingang vergeben. 
Hinzugekommen auf der Bestellliste sind in diesem Jahr die Ulmer But-
terbirne und der Aargauer Jubiläumsapfel. Die Ulmer Butterbirne ist eine
über 150 Jahre alte Sorte, die – ganz dem Namen nach – aus der Nähe
von Ulm stammt. Der Baum wächst kräftig und ist vom Standort verhält-
nismäßig anspruchslos, die Früchte bleiben ehr klein und eignen sich als
Tafel- und Haushaltsobst. Der Aargauer Jubiläumsapfel kommt ursprüng-
lich aus der Schweiz, ist aber auch im Süddeutschen Raum teilweise noch
auf Streuobstwiesen zu finden. Es handelt sich um einen Wirtschaftsap-
fel, der sich durch große Früchte auszeichnet.  
Alle Pflanzen stammen von der Baumschule Häring in Dürbheim und sind
das raue Klima der Alb gewöhnt. Bei einem Preis von 41 € je Baum sind
ein Pfosten und eine Kokosschnur zum Anbinden inklusive. Bestellschluss
ist der 4. Oktober. Abgeholt werden müssen die Bäume am Samstag, 9.
November, von 9 bis 12 Uhr am Haus der Natur in Beuron.
Bei Pflanzungen am Siedlungsrand empfehlen wir den Einsatz von Wühl-
mauskörben und Verbissschutz. Bei der Sammelbestellung werden Wühl-
maustaschen und ein Stammschutz aus Fichtenholz angeboten, die von
einer KoBV-Klasse bzw. Schülern der BVE der Ferdinand-von-Steinbeis-
Schule Tuttlingen hergestellt werden. Auf der Bestellliste finden sich zu-
dem Ohrenzwicker-Behausungen (Unterstützung gegen Blattlausbefall),
Schafwolldünger mit Wolle aus dem Naturpark Obere Donau, Wiesen-
druschsaatgut von Heuberger Blumenwiesen sowie verschiedene 
Heckenpflanzen.

Kochworkshop sagt der Lebensmittelverschwendung
den Kampf an
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen bietet am
Donnerstag, 19. September, von 16.30 bis 19.30 Uhr einen Workshop un-
ter dem Motto „Restlos glücklich“ an. Dabei lernen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, wie sie aus allerlei Resten aus Kühlschrank und Vorrat
kreative Gerichte zubereiten können.

Ganz egal, ob angefangene Packungen, schrumpeliges Obst und Gemü-
se, Tigerbananen, trockenes Brot oder das Grün von Kohlrabi und Karot-
ten: Diese Dinge sind oftmals übriggeblieben und ungewollt. Im Workshop
kochen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kreativ gegen die Lebens-
mittelverschwendung an – und so wird aus Lebensmitteln, die sonst viel-
leicht im Abfall gelandet wären, noch ein köstliches Menü.

Die Veranstaltung findet statt im Gebäude D der Bertha-Benz-Schule, Tal-
wiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teilnahme kostet 12 Euro. Anmel-
dungen sind möglich über den Veranstaltungskalender des Landkreises
im Internet auf www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Blauzungenkrankheit im Landkreis Sigmaringen
nachgewiesen
Nachdem sich die Blauzungenkrankheit weiter in Baden-Württemberg
ausgebreitet hat, wurde der Erreger nun erstmals auch im Landkreis Sig-
maringen nachgewiesen. Aktuell wurde der Typ BTV3 der anzeigepflich-
tigen Viruserkrankung in einer Schafhaltung im Kreis festgestellt, in der
zwei Tiere erkrankt sind. Das Veterinäramt steht mit dem betroffenen Be-
trieb in Kontakt.

An der Blauzungenkrankheit erkranken nur Schafe, Rinder und andere
Wiederkäuer. Für den Menschen ist das Virus nicht gefährlich. Auch über
Lebensmittel findet keine Übertragung auf den Menschen statt. Fleisch-
und Milchprodukte können bedenkenlos verzehrt werden. 

Häufige Symptome der Blauzungenkrankheit sind Fieber, Entzündungen
und Blutungen in den Schleimhäuten, vermehrter Speichelfluss und
Schaumbildung vor dem Maul. Vor allem bei Schafen schwillt die Zunge
an, wird blau und kann aus dem Maul hängen. Alle Tierarten mit typischen
Symptomen müssen umgehend dem Veterinäramt gemeldet werden.

Die Wiederkäuer werden über kleine Stechmücken, sogenannte Gnitzen,
infiziert. Der Einsatz von Insektenschutzmitteln kann daher zur Minderung
des Infektionsrisikos beitragen. Eine verlässliche Vorbeugung stellt aller-
dings nur die Impfung gegen die Blauzungenkrankheit dar.

Bei einem Ausbruch der Blauzungenkrankheit muss für mindestens zwei
Jahre ein großräumiges Restriktionsgebiet im Umkreis von mindestens
150 Kilometern um die Ausbruchsorte ausgewiesen werden. Der Handel
mit Wiederkäuern aus dem Restriktionsgebiet heraus ist dann erheblich
eingeschränkt. Im Zuge der aktuellen Ausbreitung der Erkrankung wurde
ganz Deutschland als Restriktionsgebiet eingestuft.

Fragen beantwortet der Fachbereich Veterinärdienst und Verbraucher-
schutz unter der Telefonnummer 07571 102 7500. Weitere Informationen
sind außerdem erhältlich über das Ministerium für Ernährung, Ländlichen
Raum und Verbraucherschutz:
mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/tierschutz-tiergesundheit/
tiergesundheit/tierkrankheiten-tierseuchen-zoonosen/blauzungenkrankheit

Landratsamt lässt Kreisstraße 8240 zwischen 
Lausheim und Levertsweiler sanieren
Das Landratsamt Sigmaringen lässt von Mittwoch, 11., bis voraussichtlich
Freitag, 13. September, Fahrbahnschäden an der Kreisstraße 8240 zwi-
schen Lausheim und Levertsweiler sanieren. Risse und Durchbrüche des
Asphaltbelags machen die Maßnahmen erforderlich. Die Arbeiten sind wit-
terungsabhängig, Änderungen im Zeitplan sind daher möglich.

Für die Dauer der Arbeiten muss die Kreisstraße 8240 auf dem entspre-
chenden Streckenabschnitt voll gesperrt werden. Die Umleitung erfolgt
über die Landesstraßen 286 und 268 nach Mottschieß und weiter über die
Kreisstraße 8242 nach Lausheim und umgekehrt. Änderungen im Bus-
verkehr geben die Busunternehmen selbst bekannt.

Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbundenen Ver-
kehrsbeschränkungen können im täglich aktualisierten Baustelleninfor-
mationssystem (BIS) des Landes Baden-Württemberg im Internet unter
www.baustellen-bw.de abgerufen werden.

Kunst und Kultur Sigmaringen
Hohenzollern-Trio
Eva Barsch - Florian Stricker - Martina Beck-Stegemann
Sonntag, 15. September 2024, 19.00 Uhr
Kulturzentrum Alte Schule

Karten: Buchhandlung Rabe 07571-52296 
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