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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Mobil 0172 / 76 37 415
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr - 19.00 Uhr direkt in die Notfallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 1. Stock im
Neubau des Klinikums, 72488 Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Zahnärztlicher Notdienst: 01801 - 116 116 

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße 1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Störungsstelle Wasser 97250
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760, E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

SENOVA Sigmaringendorf
Sozialstation und Tagespflege
Tel. 07571/52550

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
14.12.2024/15.12.2024 – Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Im Schulhof 3,
72488 Sigmaringen

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

14.12.2024
Adler Apotheke, Bahnhofstraße 7, 72517 Sigmaringendorf, 
Tel. 07571/12864
Stadt Apotheke, Marktplatz 23, 88422 Bad Buchau, Tel. 07582/91184

15.12.2024
Laizer  Apotheke, Hauptstraße 15, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/4455
Storchen  Apotheke, Hauptstraße 24, 88518 Herbertingen, 
Tel. 07586/1460

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Sitzung des Gemeindrates
EINLADUNG
zur der am Dienstag, den 17.12.2024 um 19:30 Uhr stattfindenden öf-
fentlichen Sitzung des Gemeinderates im Rathaus Krauchenwies Sit-
zungssaal im Dachgeschoss, Hausener Straße 1, 72505 Krauchenwies

Sehr geehrte Damen und Herren,
zu der Sitzung des Gemeinderates lade ich Sie recht herzlich ein.

TOP Öffentliche Sitzung
1. Bekanntgaben aus Beschlüssen
2. Baugesuche
2.1 Wiederaufbau des historischen Bahn-/güterschuppens von 1871,

Flurstück-Nr. 1149/3, Krauchenwies
2.2 Neubau eines 2-Familienwohnhauses mit offenen Stellplätzen, 

Flurstück-Nr. 567/5, Ablach
2.3 Neubau eines offenen überdachten Kragarmregallagers; Anbau ei-

nes offenen überdachten Lagers an das best. Zimmereigebäude;
Umbau und Umnutzung im best. Zimmereigebäude, Flurstück-Nr.
1011, Krauchenwies

2.4 Statistik der Baugesuche
3. Darlehensaufnahme des Kernhaushalts für das Haushaltsjahr 2024
4. Haushalt 2025 - Erste Prognose
5. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

gez. Manuel Kern
Bürgermeister

Sitzung des Ortschaftrates Bittelschieß
EINLADUNG
zu der am Montag, den 16.12.2024, um 20.00 Uhr statt-
findenden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates im
Bürgerhaus in Bittelschieß.

Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung
1. Bekanntgaben 
2. Baugesuch 
3. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Robert Stumpp
Ortsvorsteher

Sitzung des Ortschaftsrates Hausen
EINLADUNG
zu der am Montag, den 16.12.2024 um 20:00 Uhr statt-
findenden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates
Hausen im Sitzungszimmer des Rathauses in Hausen.

Tagesordnung
1. Bericht über laufende Angelegenheiten
2. Baugesuche
3. Anträge, Wünsche, Verschiedenes 

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen. 

Helmut Seeger
Ortsvorsteher
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Amtliche Bekanntmachungen



Änderung der Bankverbindung aufgrund Fusion der Volksbank Meß-
kirch eG !

Sehr geehrte Kunden und Kundinnen der Gemeindewerke Krauchenwies,
aufgrund der Fusion der Volksbank Meßkirch eG
kommt es zu Änderungen Ihrer Bankverbindung.
Bitte teilen Sie uns diese zeitnah mit, gerne auch
per Email an gemeindekasse@krauchenwies.de
oder kommen Sie einfach bei uns vorbei.

Ihre Gemeindekasse Krauchenwies

Landratsamt Sigmaringen
Nächste Frist für den Führerschein-Umtausch
läuft am 19.01.2025 ab

Um die Führerscheine in der Europäischen Union einheitlich und fäl-
schungssicher zu gestalten, hat das EU-Parlament eine entsprechende
Richtlinie zum Pflichtumtausch der Fahrerlaubnisse beschlossen. Damit
Wartezeiten für die Bürgerinnen und Bürger sowie eine Überlastung der
Behörden vermieden werden, erfolgt die Umsetzung in Deutschland nach
einem Stufenplan. Demnach müssen alle Einwohnerinnen und Einwohner
des Landkreises Sigmaringen, die nach 1953 geboren wurden, ihren Pa-
pierführerschein (grau/rosa) bis zum 19. Januar 2025 umtauschen. Alle
vor 1953 Geborenen dürfen ihre alten Papierführerscheine bis Januar
2033 weiter nutzten.

Wer bereits einen Scheckkartenführerschein besitzt, der zwischen dem 1.
Januar 1999 und dem 18. Januar 2013 ausgestellt wurde, muss diesen
jetzt noch nicht verpflichtend umtauschen. Für diese Fälle sieht der Stu-
fenplan die erste Umtauschfrist für den 19. Januar 2026 vor – und zwar
für die Scheckkartenführerscheine der Ausstellungsjahre 1999 bis 2001.

Der Umtausch ist für die Bürgerinnen und Bürger verpflichtend. Nach Ab-
lauf der Umtauschfrist verliert der alte Führerschein seine Gültigkeit. Wer
mit dem alten Führerschein weiterfährt, riskiert ein Verwarnungsgeld. Ei-
ne Gesundheits- oder sonstige Prüfung ist mit dem Pflichtumtausch nicht
verbunden: Es handelt sich lediglich um einen verwaltungstechnischen
Umtausch.

Die alten Fahrberechtigungen werden in die neuen Fahrerlaubnisklassen
umgeschrieben. Der neu ausgestellte Führerschein ist auf 15 Jahre be-
fristet. Die Fahrerlaubnis selbst, also die mit der Führerscheinprüfung er-
haltene Berechtigung zum Führen eines Fahrzeugs, gilt weiterhin unbe-
fristet. Nur das Führerscheindokument muss nach 15 Jahren wieder neu
ausgestellt werden.

Notwendige Unterlagen für den Umtausch sind der Reisepass oder Per-
sonalausweis, der alte Führerschein sowie ein aktuelles biometrisches
Passfoto. Darüber hinaus ist ein ausgefülltes Antragsformular erforderlich,
das auf der Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de zum Herunterla-
den bereitsteht. Wurde der alte Papierführerschein nicht bei der aktuellen
Wohnsitzbehörde ausgestellt, muss eine sogenannte Karteikartenab-
schrift bei der Behörde beantragt werden, die den Führerschein ur-
sprünglich ausgestellt hat.

Landratsamt Sigmaringen
Öffentliche Bekanntmachungen zur Bundes-
tagswahl sind im Internet zu finden

Mit Blick auf die bevorstehende Bundestagswahl im kommenden Jahr ha-
ben die entsprechenden Vorbereitungen in den Landkreisen begonnen.
So ist die öffentliche Bekanntmachung der Kreiswahlleiterin des Wahl-
kreises 295 Zollernalb-Sigmaringen über die Einreichung von Kreiswahl-
vorschlägen für die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag auf den jeweili-
gen Internetseiten des Landkreises Sigmaringen und des Zollernalbkrei-

ses einzusehen. Damit ergeht die Aufforderung, unter Beachtung der Hin-
weise in der öffentlichen Bekanntmachung, Wahlvorschläge für diese
Wahl einzureichen. Zu finden ist die Veröffentlichung unter den Rubriken
„Aktuelles“ und „Öffentliche Bekanntmachungen“ auf www.landkreis-sig-
maringen.de beziehungsweise unter den Rubriken „Aktuelles“, „Amtliche
Bekanntmachungen“ und „Bekanntmachungen Kommunalamt/Wahlen“
auf www.zollernalbkreis.de.

Die öffentliche Bekanntmachung des Wahlkreises 293 Bodensee betrifft
aus dem Landkreis Sigmaringen die Stadt Pfullendorf und die Gemeinden
Illmensee, Herdwangen-Schönach und Wald. 
Abrufbar ist sie über die Rubriken „Politik & Verwaltung“ und „Bekannt-
machungen“ unter www.bodenseekreis.de.

Landratsamt Sigmaringen
Landrätin ehrt und verabschiedet langjährige
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Bei einer Feierstunde im Landratsamt hat Landrätin Stefanie Bürkle 19
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Ruhestand verabschiedet. Dabei
würdigte sie ihren häufig jahrzehntelangen Einsatz für den Landkreis und
im Dienste der Bürgerinnen und Bürger. Darüber hinaus zeichnete die
Landrätin mehrere Mitarbeitende für 25 beziehungsweise 40 Jahre im öf-
fentlichen Dienst aus.

Der Reihe nach bat Stefanie Bürkle die Mitarbeitenden zu sich nach vor-
ne. Sie ging auf den Werdegang eines jeden einzelnen ein und sprach ih-
re Anerkennung für die jeweils geleistete Arbeit, aber auch für persönliche
Fähigkeiten und Eigenschaften aus. Bei den 9 Mitarbeitenden, die in die-
sem Jahr ihr 25-jähriges Dienstjubiläum feiern können, und ihren 10 Kol-
leginnen und Kollegen, die auf 40 Jahre im öffentlichen Dienst zurück-
blicken, wurden auch das breite Aufgabenspektrum und die Vielfältigkeit
des Landkreises deutlich.

So hatten auch die Mitarbeitenden, die von der Landrätin offiziell in den
Ruhestand verabschiedet wurden, in ganz unterschiedlichen Bereichen
des Landratsamts gearbeitet. „Als leistungsstarker Landkreis leben wir
von den Menschen, die uns stetig voranbringen. Sie haben jahrzehntelang
Ihren Beitrag für unser Gemeinwohl geleistet. Die Veranstaltung heute gibt
uns Gelegenheit, auf viele tolle Lebens- und Berufsgeschichten zurück-
zublicken“, sagte Stefanie Bürkle, die die langjährigen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter nur ungern gehen lässt, ihnen für den neuen Lebensab-
schnitt aber – verbunden mit einem Präsent – alles Gute wünschte. Ihren
Wünschen sowohl für die geehrten als auch für die verabschiedeten Kol-
leginnen und Kollegen schlossen sich Günther Kessel als Personalrats-
vorsitzender und Fabian Oswald als Leiter des Fachbereichs Personal
und Organisation an.

Landrätin Stefanie Bürkle (Zweite von links), der Personalratsvorsitzende
Günter Kessel (links) und Personalamtsleiter Fabian Oswald (rechts) mit
den Kolleginnen und Kollegen, die in diesem Jahr ihr 25-jähriges Dienst-
jubiläum feiern können.
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Landrätin Stefanie Bürkle (vorne links), der Personalratsvorsitzende 
Günter Kessel (vorne, Zweiter von links) und Personalamtsleiter Fabian
Oswald (rechts) mit den Kolleginnen und Kollegen, die in diesem Jahr auf
40 Jahre im öffentlichen Dienst zurückblicken.

19 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus ganz unterschiedlichen Bereichen
des Landratsamts werden in den Ruhestand verabschiedet.

Kindergarten Ablach

Christbaum schmücken in der Volksbank in Krauchenwies

Dieses Jahr wurde der Kindergarten Ablach auserwählt, um den Christ-
baum in der Volksbank zu schmücken. Morgens um 9 Uhr schnappten wir
unseren Rucksack und wanderten nach Krauchenwies in die Volksbank. 
Unsere Kinder bastelten ganz viele Sterne aus Papier und verzierten Ster-
ne aus Holz, mit denen sie den schönen Baum schmückten. 

Die Kinder bekamen als Dankeschön einen leckeren Punsch, Lebkuchen
und Spekulatiuskekse und der Kindergarten erhält eine Spende. 

Wir sagen herzlichen Dank und wünschen eine schöne Vorweihnachts-
zeit. 
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Mitteilungsblatt über Weihnachten
Das letzte Mitteilungsblatt in diesem Jahr erscheint am 

Freitag, 20.12.2024.

Das erste Mitteilungsblatt im neuen Jahr erscheint am
Freitag, 10.01.2025.

Wir bitten um Beachtung!

Kindergarten



Das letzte Mini – Ökomobil-Treffen in diesem Jahr
Die Ablacher Erzieherinnen und Kinder begrüßten das Kinderhaus 3 Lin-
den und den Kindergarten St. Josef im Außengelände in Ablach.
Zu Beginn sangen wir gemeinsam das Lied „Ich bin Löwenstark“.
Dann gab es eine Reflexionsrunde der letzten Male zum Thema „Unser
heimisches Obst und Gemüse“. 
Es wurden nochmal die Gemüsesorten besprochen und zugeordnet. 
Danach wurden die Kinder in Gruppen eingeteilt und es wurde Gemüse
gewaschen und geschnitten, Brote geschmiert, so dass jedes Kind am En-
de sein eigenes Brot belegen durfte. 
Zum Abschluss wurde gemeinsam gegessen und es gab einen leckeren
warmen Punsch dazu. Das tat gut bei dem Wetter �
Die Kindergärten bekamen jeweils einen Saisonkalender zum Thema und
jedes Kind bekam ein Mitmachheft „So macht Essen Spaß“. 
Wir freuen uns schon auf das nächste Mini – Ökomobil Treffen im neuen
Jahr. 
Dieses wird vom Kinderhaus 3 Linden vorbereitet und wir sind dabei! 
Bleiben Sie gesund!

Kindergarten Farbenfroh besucht Seniorenzentrum 
in Krauchenwies
Am vergangenen Mittwoch freute sich das Seniorenzentrum in Krau-
chenwies über besonderen Besuch: Der Kindergarten Farbenfroh aus
Göggingen brachte nicht nur gute Laune, sondern auch viele bunte,
selbstgebastelte Weihnachtsdekorationen mit. Geplant war, gemeinsam
den großen Baum im Eingangsbereich zu schmücken. Ein kleines Miss-
verständnis sorgte jedoch für eine Überraschung – der Baum war bereits
fertig geschmückt!

Kurzerhand wurde entschieden, den Baum im Obergeschoss zu gestal-
ten. Mit Kreativität und Eifer brachten die Kinder selbstgebastelten
Schmuck an. Sie waren stolz auf ihr Werk, und auch die Senioren freuten
sich über die fröhliche Gesellschaft und die liebevolle Dekoration. Aus dem
Baum wurde ein strahlendes Weihnachtskunstwerk, das nun den Ge-
meinschaftsraum des Seniorenzentrums verschönert. Dieses kurze, aber
herzerwärmende Zusammensein hat einmal mehr gezeigt, wie wertvoll
der Austausch zwischen Jung und Alt sein kann. Ein herzliches Danke-
schön gilt dem Team des Seniorenheims für die spontane Umplanung.
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Mini-Ökomobil" ist ein Projekt im Rahmen des Programms
"Nachhaltigkeit lernen - Kinder gestalten Zukunft"

der Baden-Württemberg Stiftung.



Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 15.12.2024
Herr Josef Eugen Strobel, Göggingen, zum 70. Geburtstag

am 17.12.2024
Frau Katharina Deschler, Ablach, zum 85. Geburtstag

am 18.12.2024
Frau Roswitha Richardt, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

Sigmaringer Puppentheater 
Das Sigmaringer-Puppentheater präsentiert eine
wunderbare Geschichte:
Kasperles Abenteuer bei den Indianern
Kasperle wird zum großen Stammesfest der
Schwarzfuß Indianer eingeladen, doch dann
stehlen Cowboys das Wahrzeichen des Stam-
mes.

Kasperle und die Kinder müssen den Indianern helfen.
Ein spannendes Kasperle Abenteuer für Kinder ab 2 Jahren.
So, 19. Januar 2025, 15.00, (35-40min), Pfarrheim Krauchenwies

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 14.12.2024, 17:00 Uhr, Nacht der Lichter
Dienstag, 17.12.2024, 6:00 Uhr, Rorate

St. Anna Ablach 
Samstag, 14.12.2024, 19:00 Uhr, Wortgottesdienst zum 3. Advent

St. Kilian, Bittelschieß
Donnerstag, 19.12.2024, 19:00 Uhr, Bußfeier

St. Odilia, Hausen a. A.
Sonntag, 15.12.2024, 10:00 Uhr, Eucharistiefeier 
Dienstag, 17.12.2024, 19:00 Uhr, Bußfeier
Dienstag, 17.12.2024, 19:45 Uhr, Bibliolog in der Adventszeit (im Pfarrsaal)

Sternsinger-Besuch in Krauchenwies
Haushalte in Krauchenwies bitte anmelden!
Anfang Januar 2025 bringen unsere Sternsinger:innen Gottes Segen in
die Haushalte und bitten um eine Spende für die Kinder dieser Welt in Not.

Sie wohnen in Krauchenwies und möchten Besuch von den Stern-
singer:innen?
Dann melden Sie sich bitte telefonisch unter 0 75 76 / 5 10 95-0 oder
schreiben Sie eine Mail an pfarramt@se-kr.de.
Diese Anmeldung ist dann auch für die kommenden Jahre gültig.

In Krauchenwies laufen die Sternsinger am 4. und 5. Januar 2025.
Die Termine für die anderen Gemeinden werden noch mitgeteilt.
Die Anmeldung ist nur für die Haushalte in Krauchenwies notwendig.
In allen anderen Orten wird regulär an allen Türen geläutet.

Bitte beachten Sie, dass wir aus organisatorischen Gründen keine Wün-
sche bezüglich der Uhrzeit entgegennehmen können.
Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung.

Simon Eichelmann
Pastoralreferent

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: Bereitet dem Herrn den Weg: denn siehe, der Herr
kommt gewaltig. (Jesaja 40,3.10)

Sonntag, 15. Dezember (3. Advent)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Anja Kunkel)
16.00 Uhr Adventsliedersingen mit dem Posaunenchor 

Montag, 16. Dezember
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

(Adventsnachmittag)
18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“

Dienstag, 17. Dezember
14.00 Uhr Frauentreff in ökumenischer Offenheit

Freitag, 20. Dezember
16.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
18.30 Uhr Friedenslicht-Gottesdienst 
19.45 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf
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Wochenspruch: Freuet euch in dem Herrn allewege, und abermals
sage ich: Freuet euch! Der Herr ist nahe! (Philipper 4,4.5b)

Sonntag, 22. Dezember (4. Advent)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Silvia Johannes)

Dienstag, 24. Dezember (Heiligabend)
14.00 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim St. Martin (Pfarrerin A. Kunkel)

Mitwirkung Kirchenchor Rohrdorf
16.00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel
18.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel, Pfarrer U. Reich-Kunkel)

Mitwirkung Posaunenchor

Mittwoch, 25. Dezember (Christfesttag)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Prädikantin M. Grau)

Donnerstag, 26. Dezember 
10.00 Uhr Gottesdienst am Andachtsplatz im Friedwald 

Meßkirch-Heudorf
Mitwirkung Bläsergruppe der Musikkapelle Heudorf

Wochenspruch: Wir sahen seine Herrlichkeit, eine Herrlichkeit als
des eingeborenen Sohnes vom Vater, voller Gnade und Wahrheit.
(Johannes 1,14b)

Sonntag, 29. Dezember (1. Sonntag nach Weihnachten)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau)

Dienstag, 31. Dezember (Altjahresabend)
16.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer S. Degen)

Donnerstag, 2. Januar
19.00 Uhr Probe Taizé-Chor

Sonntag, 5. Januar (2. Sonntag nach Weihnachten)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Adventsliedersingen in der Heilandskirche
am 15. Dezember um 16.00 Uhr
Liebe Kinder, liebe Erwachsene,
am 15. Dezember seid Ihr ganz herzlich eingeladen zum Adventslieder-
singen in der Heilandskirche in Meßkirch!
Zusammen mit euren Eltern und Großeltern singen wir viele bekannte Ad-
vents- und Winterlieder. Dazu warten spannende und schöne Geschich-
ten auf Euch. Es geht los um 16.00 Uhr. Der Posaunenchor begleitet mit
Trompeten, Hörnern und Posaunen Euren Gesang.
Am Ende bekommt jedes Kind noch ein Weihnachtsgeschenk.
Wir freuen uns auf euch!

Adventsnachmittag für Jung und Alt
Am Montag, den 16. Dezember, von 15.00-17.00 Uhr im Paul-Gerhardt-
Saal wollen wir mit Liedern auch aus anderen Ländern gemeinsam einen
Adventsnachmittag gestalten. Kuchen und Gebäckspenden werden wie
immer gerne entgegengenommen.
Zu diesem Nachmittag laden wir sie und euch herzlich ein.

Friedenslicht aus Bethlehem 2024
Dieses Jahr steht es unter dem Motto „Auf der Suche nach Frieden“ und
wird am Freitag, den 20.12.2024 um 18.30 Uhr in einem Gottesdienst
weitergegeben. Anschließend wird es dann die Gelegenheit geben, bei ei-
ner Tasse Punsch und ein paar Plätzchen zu verweilen.

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:

Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Freitag, 13.12.2024
18.30 Uhr Andacht im Advent in der Ev. Stadtkirche Team

Adventsandacht

Sonntag, 15.12.2024, 3. Sonntag im Advent
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Hornäcker
11.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen Hornäcker

Dienstag, 17.12.2024
10.00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill

Mittwoch, 18.12.2024
17.00 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum Krauchenwies Sauer

Freitag, 20.12.2024
8.00 Uhr Ökumenischer Schülergottesdienst M. Fingerle+Team

der Theodor-Heuss-Schule in der Ev. Stadtkirche 
9.30 Uhr Ökumenischer Schulgottesdienst Ströhle

in der Kirche St. Peter und  Paul in Sigmaringendorf
18.30 Uhr Andacht im Advent in der Ev. Stadtkirche Team

Adventsandacht

Sonntag, 22.12.2024, 4. Sonntag im Advent
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche W. Raiser

Dienstag, 24.12.2024, Heiligabend
15.30 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche M. Fingerle

für Groß und Klein - mit Krippenspiel
17.00 Uhr Waldweihnacht in Bingen, Burgruine Hornstein Ströhle

mit dem Posaunenchor
17.30 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche M. Fingerle

Christvesper mit Tobias Lehmann (Trompete)
18.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sauer

Christvesper mit Magdalena Schmucker (Sopran)

Mittwoch, 25.12.2024, Tag der Geburt des Herrn - Christfest I
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle

Liedergottesdienst zum Weihnachtstag

Donnerstag, 26.12.2024, Christfest II
9.30 Uhr Gottesdienst im Rathaus in Krauchenwies Sauer

mit Magdalena Schmucker (Sopran)
11.00 Uhr Gottesdienst in der Bruckkapelle in Sigmaringendorf Sauer

mit Magdalena Schmucker (Sopran)

Sonntag, 29.12.2024, 1. Sonntag nach dem Christfest
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Hornäcker

mit Hohenzollerischer Liturgie - mit Abendmahl (Saft)
mit Magdalena Schmucker (Sopran)

Dienstag, 31.12.2024
15.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill

mit Abendmahl (Saft)
17.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Ströhle + Sauer

mit der Singer-Songwriterin Omnitah
mit Abendmahl (Saft)

Mittwoch, 01.01.2025, Neujahrstag - 1. Januar
19.00 Uhr Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus in der Karlstraße Sauer

(Winterkirche) mit persönlicher Segnung für das neue Jahr

Veranstaltungen:

Montag, 16. Dezember 2024
19.30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen möchte,
ist herzlich willkommen.
20.00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Jeder, der
mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.
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Dienstag, 17. Dezember 2024
14.30 Uhr Kaffee-Runde miteinander – mit Handarbeiten, trifft sich
nach den Weihnachtsferien am Dienstag, 7. Januar 2025 wieder in der An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch zum
Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handarbeiten ist keine Pflicht.
Es wird ein Betrag von 1.- € pro Woche für die Kaffeekasse eingesammelt.
Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686. 

19.00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tägig in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9, Sigma-
ringen.

Mittwoch, 18. Dezember 2024
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

10.00 Uhr– 11:30 Uhr, Dialog-Café – Deutschkonversation für Flücht-
linge, Kreuzkirche, Binger Str. 9

15.00 Uhr-16:30 Uhr Konfiunterricht Gruppe M. Ströhle, ev. Gemein-
dehaus, Karlstr.24
15.00 Uhr-16.30 Uhr Konfiunterricht Gruppe K. Fingerle- in der
Kreuzkirche D. Sauer

Freitag, 19. Dezember 2024
16.00 Uhr bis 17:30 Uhr Probe - Krippenspiel in den Räumen der
Kreuzkirche (unterer Eingang). Das Krippenspiel-Team freut sich auf fröh-
liches Proben und auf viele Kinder, die das Geheimnis von Heiligabend
vor Augen führen!

Freitag, 20. Dezember 2024
19.30 Uhr Musikalischer Seelenstaub zur Adventszeit
Die Singer-Songwriterin Omnitah gibt am Fr. 20.12.24 ein Weihnachts-
konzert in der Ev. Stadtkirche in Sigmaringen. Omnitah lässt ihr Publikum
mit Geige, Klavier und Flöte tief in ihre Seele schauen. Erzählungen über
die eigene Flucht vor dem Vater mitsamt ihrer Mutter und der kleinen
Schwester werden bildlich. Nachdenkliches wie Humorvolles halten sich
die Waage, so dass ein gelungener Spannungsbogen den knapp zwei-
stündigen Auftritt umrahmt.
Kernstück des Abends bilden Stücke aus ihrem preisgekrönten Album
„Seelenstaub“ (Bestes deutschsprachiges Album 2018), der neunten CD
der Künstlerin mit der kraftvollen Vier-Oktavenstimme. Aber auch eigene
Interpretationen bekannter Titel fehlen nicht. So kommt das Publikum in
den Genuss einer wundervollen, leicht jazzig angehauchten Version von
Amazing Grace, bei der das Weihnachtlich-Stimmungsvolle nicht fehlt.
Wann und Wo: Freitag, 20. Dez. | 19:30 Uhr, Ev. Stadtkirche Sigma-
ringen (Karlstr. 20). Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Dienstag, 31. Dezember 2024
17.00 Uhr Musikalischer Silvestergottesdienst in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9
,Don’t give up’ - Der besondere Gottesdienst zu Sylvester
„Don’t give up“ - gib nicht auf. So lautet der Titel eines Liedes, der Singer-
Songwriterin Omnitah. Sie hat es zu Beginn des Ukrainekrieges ge-
schrieben, als die Welt in Flammen stand. Und trotzdem ist es ein Hoff-
nungslied, ein Lied, das den Blick in die Zukunft lenkt, das Mut machen
will, nicht aufzugeben, sondern im Herzen für das zu brennen, was wich-
tig ist. Es ist ein Lied, das einlädt dankbar zu sein, für das Gute in der Welt.
Aus diesem Dank heraus können wir Kraft schöpfen und in das neue Jahr
gehen. Gemeinsam mit Omnitah und ihren Liedern, werden wir den Sil-
vestergottesdienst feiern. Wir werden Hoffnungstexte lesen, vielleicht et-
was träumen und über das vergangene Jahr nachdenken, Kraft holen und
uns fürs neue Jahr stärken.

20.00 Uhr Silvesterabend im ev. Gemeindehaus in der Karlstraße
Nach dem Gottesdienst laden wir alle, die Lust haben, gemeinsam mit
Omnitah, ihrem Mann und einem Team ins Gemeindehaus ein, um den
Silvesterabend zu verbringen.
Beginnen wollen wir um 20 Uhr mit einem gemeinsamen Racletteessen,
zu dem jede(r) etwas mitbringt. Wir sorgen für den Grundbedarf, Kartof-
fel, Käse, gegen Unkostenbeitrag.

Nach dem Essen kann, - wer will - Spiele spielen, singen, erzählen und
beieinander sitzen bis das neue Jahr beginnt. Der Abend ist nicht „fertig
vorbereitet„, sondern lebt vom Beisammensein und den Menschen, die
kommen. Wir bitten um Anmeldung im Gemeindebüro (07571-683010)
bis zum 28. Dezember, damit wir planen können.

Vorschau:

Samstag, 11. Januar 2025
19.30 Uhr Musik for Hope
Konzert und Lesung mit dem syrisch palästinensischen Pianisten
und Autor Aeham Ahmad (Träger des Beethovenpreises für Menschen-
rechte) 
Ev. Gemeindehaus (Karlstraße 24). Eintritt: 10.-€ (nur Abendkasse). 
Veranstalter: Bündnis Vielfalt Gemeinsam Leben & Ev. Kirchengemeinde
SIG

Ein junger Mann im grünen T-Shirt spielt Klavier inmitten der zerbombten
Häuser seines palästinensischen Stadtviertels Yarmouk in Damaskus.
Aeham Ahmad wurde zu einem Symbol des Friedenswillens der Men-
schen in Syrien, gegen die Grausamkeit des Bürgerkriegs. Während Yar-
mouk abgeriegelt und bombardiert wurde, schiebt Aeham Ahmad sein Kla-
vier hinaus und singt mit seinen Nachbarn und den Kindern auf der Stra-
ße. Als sein Klavier von IS-Soldaten zerstört wurde, musste er fliehen. Seit
2015 lebt er in Deutschland und setzt sich weiterhin mit seiner Musik für
Hoffnung und Frieden ein. 
Am Samstag, 11. Januar, ist Aeham Ahmad auf Einladung des Bündnis-
ses Vielfalt Gemeinsam Leben Gast in der Evangelischen Kirchenge-
meinde. Er wird seine Musik spielen und singen. Dazu wird Katja Heck aus
seinem Buch „Taxi Damaskus“ Ausschnitte lesen.

Donnerstag, 23. Januar 2025 | 19:30 Uhr | Kreuzkirche Sigmaringen
(Binger Str. 9)
Prof. Dr. Heinrich Bedford-Strohm
Von Hoffnung reden in der gegenwärtigen Welt. Theologie der Hoff-
nung heute. Die Aktualität der Theologie Jürgen Moltmanns

Heinrich Bedford-Strohm kommt nach Sigmaringen
Der ehemalige bayrische Landesbischof und EKD-Ratsvorsitzende und
heutige Vorsitzende des ökumenischen Rates der Kirchen spricht über
das Thema „Hoffnung“. Wir laden Sie herzlich zum Vortrag ein.

Im vergangenen Jahr ist Jürgen Moltmann im Alter von 98 Jahren gestor-
ben. Moltmann war einer der weltweit einflussreichsten Theologen des 20.
Jahrhunderts. Seine „Theologie der Hoffnung“ hat Theologiegeschichte
geschrieben. Bis ins hohe Alter hat er noch viele neue Texte verfasst. Sei-
ne Theologie strahlte eine Lebensfreundlichkeit und Zuversicht aus, die
gerade deswegen in unsere Zeit heute hineinstrahlt, weil sie auch von
menschlichem Leid und den Abgründen des Lebens zu sprechen wusste.
Hinter allem steht die tiefe Hoffnung, dass das Kreuz nicht das letzte Wort
ist, sondern in die Auferstehung mündet.
Davon soll in dem Vortrag die Rede sein und danach gefragt werden, wel-
che Orientierung uns das heute in herausfordernden Zeiten geben kann.

Zum Referenten: Für den Vortrag konnten wir mit Prof. Heinrich Bedford-
Strohm einen der bekanntesten und profiliertesten evangelischen Per-
sönlichkeiten der Gegenwart gewinnen. Prof. Bedford-Strohm war von
2011 - 2023: Landesbischof der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bay-
ern. Von 2014-2021 war er Vorsitzender des Rates der Evangelischen Kir-
che in Deutschland. 2022 wählte ihn die 11. Vollversammlung des Öku-
menischen Rates der Kirchen zum Vorsitzenden des Zentralausschusses,
dem Leitungsgremium des Ökumenischen Rates. Im Ökumenischen Rat
sind über 350 Kirchen in mehr als 120 Ländern zusammengeschlossen.
Diese vertreten 580 Millionen Christeninnen und Christen.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bildungswerk Balingen
und Sulz statt.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 – 6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben. 
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
https://kleiderreich-sig.de/
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Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro 
Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel. 07571-
683010 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 14:00-15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“. 
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de 

Pfarrerinnen und Pfarrer
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

FC 1911 Krauchenwies/Hausen/
Göggingen 

RÜCKBLENDE

Der Rückblick auf das sportliche Jahr 2024 beginnt mit dem Bild des Jah-
res - dem Jubel nach dem Last-Minute-Sieg gegen den FV Bad Schus-
senried am sonnigen 7. September. Definitiv ein Meilenstein in dieser Sai-
son der drei Wochen später da hieß Erreichen der Bezirksliga-Aufstiegs-
runde, in welcher man aktuell Tabellenplatz drei belegt. Im Schatten der
I. Mannschaft hat sich auch die II. Mannschaft mittlerweile in das obere
Tabellendrittel gespielt, auch hierfür es Gründe gibt. Blicken wir bei An-
bruch der Adventszeit zurück…

Wo kommt man her und wo will man hin? An dieser Frage kann man sich
bei der Bilanzierung des vergangenen Jahres gut entlang hangeln. Als
sich in der vergangenen Winterpause das ohnehin schon große Lazarett
nochmals eklatant vergrößerte stand eine harte Rückrunde bevor. Man
nahm die Herausforderung beherzt an, punktete gegen Gegner gegen die
es möglich war, hakte Rückschläge gegen die Topteams schnell ab. Am

Ende sicherte man sich am vorletzten Spieltag personell auf dem letzten
Ritzel den Klassenerhalt zum 50-jährigen Jubiläum in der Erkenntnis, dass
wenn die Saison wohl noch zwei oder drei Spieltage länger gedauert hät-
te, die Puste womöglich ausgegangen wäre.

Ein Kraftakt sonders gleichen, dem gleich der nächste folgen sollte. Neun
Spieltage blieben in der Qualifikationsrunde Zeit um sich für die Auf-
stiegsrunde zu qualifizieren oder andersrum formuliert: Die Abstiegsrun-
de zu verhindern. Die Vorbereitung war schlecht, so auch das Ergebnis
am ersten Spieltag. Als am zweiten Spieltag der Funke dann übersprang
folgte eine kleine Siegesserie, das Selbstbewusstsein stieg und der Sport-
platz am 19elf wurde wieder zur Festung. Die Hauptgründe dafür, dass
man am neunten Spieltag nach einem wochenlangen Nervenkrimi letzt-
lich aufgrund des besseren Torverhältnisses gegenüber Türkspor Bibe-
rach hauchzart über dem Strich ins Zeil einlief - ein riesiger Erfolg!

Den großen Druck hinter sich gelassen läuft es nun gegen starke Gegner
in der Aufstiegsrunde wie am Schnürchen: Drei Siege, ein Remis und nur
eine Niederlage zeigen in der Gesamtbilanz, dass der FC 1911 dort mit-
spielen darf wo er hingehört. Man war im Juli, gemessen an der Vorsai-
son, als Abstiegskandidat gestartet und überwintert nun auf Tabellenplatz
drei. Ein Prozess der nur durch harte Arbeit und über eine stetige Steige-
rung möglich war. Die größte Rolle spielte dabei sicherlich die wieder ein-
gekehrte Personalkonstanz, welche man sich nach der diesbezüglichen
Seuchensaison 2023/24 so sehr erhofft hatte. Der Kader war wieder an-
gemessen breit, Konkurrenzkampf steigerte die Qualität und nichts ande-
res sollte die Lattenhöhe eines Vereins sein, dessen Anspruch es ist lang-
fristig in der neu gegründeten Bezirksliga Oberschwaben zu bestehen. Wir
sind auf einem guten Weg und der Verein wird alles daransetzen, diesen
auch in Zukunft weiter solide bestreiten zu können.

Mit dem Sieg im letzten Spiel in Ostrach hat sich Team II Platz fünf in der
Wintertabelle gesichert. Wie insgesamt im Kader hakte es in der Vorbe-
reitungszeit gewaltig, wonach man sich jedoch Woche für Woche im Kol-
lektiv mehr am Riemen riß und nunmehr seit sechs Spielen ungeschlagen
blieb. Trainingsfleiß sorgt für Kraft und Sicherheit, Kondition und Automa-
tismen für die entscheidenden Prozent in engen Spielen und bei Erfolg
macht Kicken bekanntlich mehr Spaß. Eine Formel, die viele Spieler die
letzten Wochen und Monate beherzigten und siehe da, das Ergebnis lässt
sich in der Tabelle ablesen.

An der Spitze der Lobespyramide gilt es zunächst dem sechsköpfigen
Trainerteam bestehend aus Jörg Schreyeck, Jonas Back, Daniel Bantle,
Daniel Burth, Ralf Hartnagel und Marco Maier zu danken. Mit uneinge-
schränkter Rückendeckung der Vereinsführung hat man in rauen Phasen
und nach Rückschlägen die Ruhe bewahrt und mit unbändigem Opti-
mismus gemeinsam das Schiff in die richtige Richtung gelenkt. Dafür un-
seren herzlichen Dank genauso wie an alle Spieler für ein insgesamt er-
folgreiches 2024 - wir freuen uns auf nächstes Jahr!

PILATES
Für alle Sportbegeisterte, die Spaß an Bewegung haben und Wert auf ei-
ne gesunde Haltung legen, ist PILATES genau das Richtige.
PILATES ist eine Sportart für Männer und Frauen von 16-99 Jahren.
Die Kurse finden immer mittwochs von 17:30-18:30 Uhr und von 18:30-
19:30 Uhr in der Turnhalle der Sophie-Scholl-Schule statt. 
Ab Mittwoch 08.01.25 starten die neuen Kurse. 
1 Kurs: 10 x 1 Stunde
Pro Kurs ergibt sich ein Zusatzbeitrag von 50 €.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es sind noch Plätze frei. 
Bei Interesse und für nähere Infos melden Sie sich bitte bei Sonja Gröber,
07576/962086. https://www.naturheilpraxis-groeber.de/pilates
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Herzliche Einladung zum Platzkonzert
Liebe Musikliebhaber und Freunde der Musikkapelle Krauchenwies e.V.,
wir freuen uns sehr, euch zu einem ganz besonderen Event einzuladen:
unserem Platzkonzert zwischen den Jahren! 
Genießt einen musikalischen Abend voller weihnachtlicher Melodien, die
Herzen berühren und den Zauber der Weihnacht noch ein wenig nach-
klingen lassen. 

Wann:
Sa., 28.12.2024

Uhrzeit:
17 Uhr

Wo:
Löwenplatz 

Krauchenwies

Lasst euch mitreißen und erlebt schöne Stunden weihnachtlicher
Atmosphäre. Ob gemütlich im Stehen oder im Takt mit den Füßen 
wippend – jeder ist eingeladen, mit uns zu feiern!
Für das leibliche Wohl ist außerdem auch gesorgt: Es gibt leckere Grill-
wurst, vergesst eure Tassen nicht und genießt unseren Glühwein und
Punsch! 
Wir freuen uns auf einen tollen Abend mit euch!

Eure Musikkapelle Krauchenwies

PS.: die neusten News rund zu unserem Vereinsleben findet ihr auf
unserem Instagram-Account

Ortsverband Krauchenwies
Weihnachtsfeier

Am Samstag, 14. Dez. findet für unsere Mitglieder um 14:00 Uhr unsere
diesjährige Weihnachtsfeier im Gasthaus Krone in Krauchenwies statt.
Die Vorstandschaft würde sich über eine rege Teilnahme sehr freuen.

„S’Jubiläum“ von Dieter Gygli

In Ablach ist wieder Theater...

Es ist soweit, der Vorhang geht auf!
Diesen Sonntag feiert das diesjährige Stück bei uns Premiere.
Sichern Sie sich noch die letzten Karten unter www.ablacher-buehne.de
oder reservieren Sie sich direkt einen Platz zur nächsten Vorstellung.

Wir spielen für Sie: „S’Jubiläum“ von Dieter Gygli

Franz und Gerda sind eigentlich ein ganz normales Ehepaar. Allerdings
hat Franz ein kleines Geheimnis. Er besucht, zusammen mit seinem Kum-
pel Markus regelmäßig ein Etablissement mit leicht bekleideten Damen
und Spielbetrieb. Gerda gegenüber behaupten die Beiden sie haben ei-
nen Verein für „Eisbären in Not“ gegründet und müssen regelmäßig zu
Vereinssitzungen.
Es läuft viele Jahre gut für die beiden Freunde bis Gerda auf die Idee kommt
das Jubiläum des Vereins groß zu feiern. Nun müssen sie schnell tätig wer-
den um nicht aufzufliegen. Norma, die neugierige Nachbarin wittert eine
Sensation und taucht immer zu den ungeschicktesten Zeiten auf.
Franz und Markus müssen sogar die beiden Bardamen Lisa und Tanja vor-
übergehend bei sich unterbringen da diese durch ein Feuer obdachlos wer-
den. Gut, dass Kommissar Kammer versucht Licht ins Dunkel zu bringen.
Doch auch Gerda hat ein kleines Geheimnis. Was die Assistentin Stefa-
nie mit all dem zu tun hat erfahren Sie auf der Ablacher Bühne, wenn es
wieder heißt: Vorhang auf!

Aufführungstermine in der Festhalle Ablach
Sonntag, 15.12.2024 16.00 Uhr
Samstag, 21.12.2024 19.30 Uhr
Freitag, 27.12.2024 19.30 Uhr
Samstag, 28.12.2024 19.30 Uhr

Der Preis pro Karte beträgt 10,00 €. Die Reservierung ist online oder te-
lefonisch über Doris Dehner (07576/ 7235) oder Alwin Strobel (07576/
9629004) möglich.   

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

NEUE BÜCHER SIND EINGETROFFEN!
Es ist wieder neuer Lesestoff eingetroffen. Unter anderem verschiedene
Bücher, die auf der Buchmesse in Leibzig dieses Jahr nominiert wurden,
viele neue Tonies und eine Reihe neuer Kinderbücher.
Brandneu auch Gregs Tagebuch 19, „So ein Schlamassel“.

Die letzte Ausleihe vor den Weihnachtsferien ist am Mittwoch, den 18. De-
zember. Danach machen wir zwei Wochen Weihnachtsferien, und sind am
Mittwoch, den 8. Januar 2025 wieder da.

Auf diesem Wege bedanken wir uns ganz herzlich bei Euch für die Aus-
leihen im vergangenen Jahr, die guten Gespräche und die netten Begeg-
nungen. Wir freuen uns euch auch im nächsten Jahr wieder begrüßen zu
dürfen.

Öffnungszeiten mittwochs von 16.00 – 18.00 Uhr
Telefonisch könnt Ihr uns unter der Nummer 96 25 095 während den Öff-
nungszeiten erreichen.

Büchereiteam Ablach
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SC Göggingen
- Volleyball -

Ergebnisse von vergangener Woche
Bezirksstaffel U20 Süd männlich
SC Göggingen : SV Unlingen 2:0 (25:9,25:14)
SC Göggingen : VfB Ulm 2:1 (30:28,23:25,15:11)

... weil jeder Punkt zählt!! U20 ist Vize-Bezirksmeister.
Nachdem die Jungs heute in Ulm zuerst klar 2:0 gegen SV Unlingen ge-
wonnen haben und sich anschließend in einem spannenden Spiel gegen
den Bezirksmeister VfB Ulm durchsetzen konnten, stehen die Gögginger
Jungs trotz gleich vielen Punkten und gleichem Satzverhältnis wie TG Bi-
berach dank eines besseren Ballverhältnisses von „nur“ 27 Bällen auf dem
2. Tabellenplatz und sichern sich somit die Vize-Bezirksmeisterschaft.

Am Samstag, 14.12. finden seitens des SC Göggingen gleich zwei Groß-
events statt.
Zum einen der letzte Volleyball-Heimspieltag des Jahres 2024 sowie pa-
rallel die „Gögginger Dorfweihnacht“ auf dem Adlerplatz. Zu beiden High-
lights laden wir euch recht herzlich ein und freuen uns auf euer Kommen
und eure Unterstützung !

Vorschau

HEIMSPIEL – Dorfweihnacht – HEIMPIEL
Samstag, 14.12.2024
13 Uhr SCG Herren 1 : VfB Ulm 3
16 Uhr SCG Damen : VfB Friedrichshafen

SCG Damen : BSG Immenstaad

GÖGGINGER DORFWEIHNACHT
Der Sport-Club Göggingen veranstaltet mit weiteren Mit-
wirkenden am Samstag, 14. Dezember 2024 ab 15.00
Uhr auf dem Dorfplatz die traditionelle Gögginger Dorf-
weihnacht mit Christbaumverkauf durch Klaus Binder,
Weihnachtsbäume, Menningen – Leitishofen.

Bei vorweihnachtlichem Ambiente laden wir Sie zum Ver-
weilen an unseren Weihnachtshütten mit Dekoartikeln, Geschenken, Ho-
nig, selbstgebackenem Gebäck und Likören recht herzlich ein.
Kulinarisch werden Sie von der Roten Wurst bis über Gulasch Suppe, Ra-
clette und Waffeln verwöhnt.
Außerdem dürfen Sie sich über die Weihnachtsklassiker wie Glühwein
und Punsch erfreuen und sich darüber hinaus an Glühmost, Glüh-Lillet
und heißer Schokolade aufwärmen.
Neben dem Besuch vom Nikolaus findet für die kleinen Besucher dies-
jährig eine Kindertombola statt.
Musikalisch wird die Dorfweihnacht durch den Musikverein Göggingen
umrahmt.

Kath. Kirchenchor St. Nikolaus
Göggingen
Weihnachtskonzert des Kirchenchors Göggingen
am 22.12.2024 in Krauchenwies mit anschließen-
dem Umtrunk 

Der Kirchenchor der Pfarrgemeinde St. Nikolaus Göggingen lädt am
Sonntag, 22.12.2024 um 18.00 Uhr zu einem vorweihnachtlichen Konzert
nach Krauchenwies in die St. Laurentius Kirche ein. Hierzu hat Chorleiter
Rainer Kempf ein besinnliches und vielfältiges Programm zusammenge-
stellt. Vor allem werden Stücke aus der Spätromantik gesungen. Unter an-
derem das verschollene und wieder neu aufgelegte Weihnachts-Orato-
rium von Heinrich Fidelis Müller oder die Festmesse in C von Ignaz Rei-
mann. Außerdem werden Auszüge aus dem Oratorio de Noel, welches
Camille Saint-Saens schon mit zarten 17 Jahren geschrieben hat sowie
weitere Weihnachtslieder wie Carol of the Bells oder Angels` Carol vor-
getragen.
Für das Konzert konnten weitere Sängerinnen und Sänger aus der nähe-
ren Umgebung gewonnen werden. Unterstützt wird der Chor ebenfalls von
den Solisten Lorena Kempf (Sopran), Katharina Ott (Alt), Daniel Oster-
maier (Tenor) und Alexander Ott (Bass) sowie dem Organisten Manuel
Klingenmeier.
Der Chor wird vom Streichorchester St. Laurentius, Krauchenwies unter
der Leitung von Elena Bosch begleitet.
Im Anschluss an das Konzert lädt die KLJB Göggingen zu einem kleinen
Umtrunk auf dem Kirchplatz ein. 
Der Eintritt ist frei. -  Spenden werden unter anderem zu Gunsten der Or-
gelrenovierung Krauchenwies gerne entgegengenommen.
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KöB St. Nikolaus Göggingen

Öffnungszeiten: 
mittwochs 16.00 bis 18.00 Uhr

Liebe Leserinnen und Leser,
unsere Bücherei ist am 18.12.2024  zum letzten Mal in diesem Jahr ge-
öffnet. Letzte Chance sich für die langen Winterabende Bücher zu leihen.
Am 08.01.2025 sind wir wieder wie gewohnt mittwochs von 16.00 bis
18.00 Uhr für sie da.

Wir wünschen allen eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Start ins
Neue Jahr.

Ihr Büchereiteam

Adventsspiel
Mit weihnachtlichen Klängen wollen die Musikerinnen und Musiker des
MV-Trachtenkapelle Hausen a.A. am 4. Adventsonntag, 22. Dezember
2024 ab 18.00 Uhr am Dorfplatz auf die bevorstehende Weihnachtszeit
einstimmen und im Rahmen des Hausener Weihnachtskalenders ein wei-
teres Adventsfenster für die Einwohner öffnen.
Mit Glühwein und Punsch bietet sich für die hoffentlich zahlreichen Zuhö-
rer die Möglichkeit die Hektik des Alltages abzulegen und den weihnacht-
lichen Melodien am Weihnachtsbaum zu lauschen.

Jubiläumshitparade 05. Janur 2025
1835 die erste Eisenbahn fährt von Nürnberg nach Fürth, in Hausen fin-
det in kirchlichen Aufzeichnungen der Musikverein seine erste Erwäh-
nung, sodass dieser Zeitraum als Geburtsstunde  der Kapelle angesehen
werden kann und somit der MV im Jahre 2025 seinen 190. Geburtstag
feiert.  
Mit einem musikalische Rückblick auf 50 Jahre Volksmusik – Hitparade
wollen die Musikerinnen und Musiker des MV.-Trachtenkapelle Hausen
a.A. am Samstag, 05.Januar 2025 unter der Leitung ihres Dirigenten An-
dreas Fink ein blasmusikalisches Feuerwerk abbrennen lassen und die-
ses Ereignis gebührend feiern.
Was einst unter dem Taktstock des unvergessenen Alfred Kurz begann,
wurde über die Jahrzehnte stets von der Kapelle und ihren jeweiligen Di-
rigenten weiter getragen. Stets fanden dabei die böhmisch-mährische
Blasmusik genauso wie brillante Marschmusik, einfühlsam vorgetragene
Gesangsstücke  sowie fulminante Solostücke ihres Platz auf den Hitpa-
radensiegerlisten. Passend zur musikalischen Stilrichtung fand dabei die
Trachtenuniform zunächst als Kniebund und später als Lederhose ihren
Einzug und unterstrich damit auch äusserlich das Erscheinungsbild der
Kapelle, die schon bald ein gerne gehörter Gast bei unzähligen Musikfe-
sten war.
Unterstützt wird die Kapelle an diesem Jubiläumsabend von zahlreichen
ehemaligen Musikerinnen und Musikern, die bei einigen Kompositionen
noch einmal zum Instrument greifen und mitmusizieren werden.
Natürlich werden auch an diesem Abend die hoffentlich zahlreiche Hitpa-
radenbesucher aus den aktuellen Neuvorstellungen einen Hitparaden-
siegertitel auswählen und mit etwas Glück schöne Preise gewinnen.
Eine Tombola mit tollen Gewinnen wartet ebenfalls auf die Losgewinner.

Der MV-Trachtenkapelle bedankt sich bei allen Fans, Freunden und Gön-
ner und wünscht allen eine friedvolle Weihnacht und ein tolles neues Jahr
2025.
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Seniorennachmittag mit Weihnachtsfeier im Hirsch 
am Mittwoch, 18. Dezember 2024 um 14.00 Uhr
Zum Seniorennachmittag im Gasthaus Hirsch laden wir alle Senioren ein.
Wir hoffen auch auf den Besuch von Jungsenioren oder solchen, die sich
bisher als zu jung gefühlt haben. Bei Kaffee und Kuchen, netten Gesprä-
chen, Gesang und einem guten Vesper wollen wir in weihnachtlichem
Rahmen einen kurzweiligen Nachmittag genießen.

Seniorentreff im Rathaus – Spiela und Schwätza 
am Mittwoch, 08. Januar 2025 um 14.00 Uhr
Zum Spielenachmittag der Senioren im Untergeschoss des Rathauses la-
den wir alle, die Lust am Spielen haben, herzlich ein. Wir spielen Skipo,
Binokel, Skat und sonstige Karten- oder Brettspiele. Wer nicht spielen will
kann auch nur zum schwätzen kommen. Wir freuen uns über jeden Be-
such. 

Gerne holen wir auch alle ab, die nicht zu Fuß kommen können. Bitte un-
ter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.  

Eine besinnliche und ruhige Weihnachtszeit,
ein zufriedenes Nachdenken über Vergangenes,

Glaube an das Morgen und Hoffnung für die Zukunft.
Das wünschen wir euch allen von ganzem Herzen

mit den besten Wünschen und besonders Gesundheit 
für das kommende Jahr 2025.

Euer Vorstandsteam
Hans-Peter, Elisabeth, Barbara, Marlene und Christa

Sachkundelehrgang für den sicheren Umgang mit der
Motorsäge im Wald
Das Arbeiten mit einer Motorsäge kann schnell gefährlich werden. Insbe-
sondere wer nur gelegentlich oder nach einer mehrjährigen Pause mit der
Motorsäge arbeiten möchte, sollte dringend einen Motorsägenkurs bele-
gen. Um die persönliche Sicherheit, aber auch die Sicherheit von Helfe-
rinnen und Helfern und anderen Waldbesucherinnen und Waldbesuchern
zu gewährleisten, ist ein sicherer Umgang mit der Motorsäge Pflicht.

Der Nachweis der Sachkunde für den Umgang mit der Motorsäge ist zu-
dem Voraussetzung dafür, als Selbstwerber im Wald arbeiten zu dürfen.
Personen ohne einschlägige Berufsausbildung müssen die Teilnahme an
einem Motorsägenkurs nachweisen können.

Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen und der Stütz-
punkt Mochental von ForstBW bieten deshalb regelmäßig Motorsägen-
kurse zur Erlangung der Sachkunde für den Umgang mit der Motorsäge
an. Dafür gibt es im kommenden Jahr folgende Termine:

• am Montag, 20., und Dienstag, 21. Januar, in Sigmaringen-Laiz 
(Straßenmeisterei)

• am Mittwoch, 22., und Donnerstag, 23. Januar, in Hettingen-Innerin-
gen (Alte Schule)

• am Montag, 12., und Dienstag, 13. Mai, in Gammertingen-Harthausen
(Bürgerhaus)

• am Montag, 23., und Dienstag, 24. Juni, in Meßkirch-Rengetsweiler
(Sportheim) 

Der Kurs umfasst einen Theorieteil im Saal und einen Praxisteil im Wald,
bei dem die Teilnehmenden von erfahrenen Forstwirtschaftsmeistern an-
geleitet werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Kosten für die Teil-
nahme am zweitägigen Kurs betragen 220 Euro. Anmeldungen sind ab so-
fort möglich über den Veranstaltungskalender des Fachbereichs Forst im
Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender

NZ Obere Donau
Wehstetten. Räuchern in der Braunwurzhütte – Rauhnächte. 
Mittwoch, 18. Dezember und Freitag, 27. Dezember, jeweils 19 Uhr 
Traditionell wurden heimische Kräuter und Harze aus fernen Ländern z.B.
zum Desinfizieren von Räumen, zur Stärkung der Gesundheit und zu spi-
rituellen Zwecken getrocknet und verräuchert. Christiane Denzel, Bioland-
Gärtnerin, Heilpraktikerin und Kräuterpädagogin, führt am Mittwoch, 18.
Dezember sowie am Freitag, 27. Dezember jeweils um 19 Uhr drei Räu-
cherungen durch und berichtet über die Hintergründe des Brauches, des
Räucherns und die Wirkung der Kräuter und Harze. Martina Braun, Wir-
tin der Braunwurzhütte, Bioland-Bäuerin, Erzieherin und Kräuterpädago-
gin, bereitet kleine Versucherle aus wilden Genüssen zu und liest ein
Kräutermärchen vor. Gebühr: 25,- Euro; Treffpunkt: Braunwurzhütte, Weh-
stetten 7, Liptingen-Wehstetten; Anmeldungen bei Christiane Denzel, Te-
lefon 07465/2515, breitewies@t-online.de.

Beuron. Durchschnaufen vor dem Weihnachtsstress.
Freitag, 20. Dezember, 13:30 Uhr (Anmeldung bis 19.12.)
Weihnachten steht vor der Tür. Wir nehmen uns bei einer kleinen Wan-
derung um Beuron am Freitag, 20. Dezember um 13:30 Uhr ganz bewusst
eine kleine Auszeit und lassen uns von der Stille der Natur auf die bevor-
stehenden Feiertage einstimmen. Treffpunkt: Haus der Natur, Beuron. Lei-
tung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- Euro; Anmeldung bis 19. Dezember
beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Weltgedenktag für verstorbene Kinder: 
Kerzen der Erinnerungen am 15. Dezember 
im SRH Klinikum Sigmaringen
• Die Klinikseelsorge am SRH Klinikum Sigmaringen lädt erneut alle trau-

ernden Mütter, Väter, Großeltern, Geschwister und Freunde zu einer Ge-
denkfeier ein.

• Die Feier findet am Sonntag, 15. Dezember 2024, um 18:00 Uhr in der
Krankenhauskapelle im SRH Klinikum Sigmaringen statt.

Die Klinikseelsorge am SRH Klinikum Sigmaringen lädt schon seit vielen
Jahren zum Weltgedenktag für verstorbene Kinder alle trauernden Müt-
ter, Väter, Großeltern, Geschwister und Freunde zu einer Gedenkfeier ein.
Dabei werden Kerzen entzündet und die Namen der Kinder vorgelesen.
Es tut gut, sich in der Adventszeit bewusst Zeit und Raum für die Trauer
um den geliebten Menschen zu geben, für ihn tätig sein zu können und
seinen Namen auszusprechen. 
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Generalversammlung
Die Jugend Hausen e.V. lädt alle Freunde und Gön-
ner des Vereins zur diesjährigen Generalversamm-
lung am 14. Dezember 2024 um 19.00 Uhr in unserer
Vereinshütte „am Platz“ in Hausen a.A. ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Jahresbericht Schriftführer
3. Kassenbericht
4. Bericht des Kassenprüfers
5. Bericht des Vorstandes
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neuwahlen
8. Wünsche und Anträge

Schriftliche Anträge, die auf der Versammlung durchzuführen sind,
müssen bis spätestens 1 Woche vor der Versammlung bei der Vor-
standschaft abgegeben werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Seminare

Wissenswertes / Aktuelles



Jede Kerze im Advent kann die Dunkelheit durchbrechen und Trauernde
trösten, wärmen und stärken. Die Kerzen auf dem Adventskranz, die Lich-
ter am Weihnachtsbaum – all das gehört mit zur Vorweihnachtszeit. Wäh-
rend den Wintermonaten ist das Tageslicht spärlich, was unmittelbaren
Einfluss auf unser Wohlbefinden hat. Die Lichter der Adventsbeleuchtung,
im oder vor dem Haus sind eine Ermutigung, ein Zeichen der Hoffnung
und des Trostes. 

Die Feier findet am Sonntag, 15. Dezember 2024, um 18:00 Uhr in der
Krankenhauskapelle im SRH Klinikum Sigmaringen (Hohenzollern-
straße 40, 72488 Sigmaringen) statt. Bitte bringen Sie eine Kerze mit,
die Sie im Gottesdienst für Ihr Kind anzünden können. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich.

Bauernschule Bad Waldsee - Seminare 
10. bis 12. Januar und 31. Januar bis 2. Februar 2025
Waldseer-Wellness-Wochenende – WWW zum Wohlfühlen
Mehr bewegen, mehr leben, mehr spüren – gönnen Sie sich Zeit, um Ih-
ren Körper und Geist zu pflegen, gewinnen Sie Abstand zum Alltag und
lassen es sich einfach gut gehen. Das Wochenende steht ganz im Zeichen
sanfter Yoga-Bewegungen, sportlicher Betätigung, Thermalbadbesuch,
Wissenswertem zur Gesundheit und kulinarischen Köstlichkeiten im stil-
vollen Ambiente der Bauernschule.

20. bis 21. Januar 2025
Finanzielle Freiheit für Frauen – Grundlagen
Dieses Seminar bietet Ihnen eine einzigartige Mischung aus Theorie und
Praxis. Sie erhalten Einblicke in die psychologische Seite des Geldes, wie
Sie Ihre persönlichen Ziele in Ihre Finanzstrategien anpassen und was Sie
zur finanziellen Absicherung selbst leisten können.

27. bis 29. Januar 2025
Mein Smartphone und ich 60 +
Sie lernen in diesem Seminar Schritt für Schritt, mit Ihrem Smartphone
zielsicher umzugehen. Sie lernen die wichtigsten Funktionen kennen und
werden Expertin und Experte in der Anwendung von verschiedenen Apps.

29. bis 31. Januar 2025
Gesund sein - gesund bleiben
In diesem Seminar gehen wir weg von der Frage, was uns belastet oder
krankmacht. Mit dem Konzept der Salutogenese gehen wir der Frage
nach, welche Faktoren uns gesundmachen und gesund erhalten. Durch
Übungen und Bewegungseinheiten erleben Sie, wie das persönliche
Wohlbefinden, die Kreativität und Lebensfreude gesteigert werden kön-
nen. 

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage der Bauern-
schule Bad Waldsee https://www.bauernschule.de

Kunstschaffende können sich für neue Ausstellung in
der Kreisgalerie bewerben
Die erste Sonderausstellung 2025 in der Kreisgalerie Schloss Meßkirch
wird den Titel „KunstFREIHEIT – Meine Kunst. Mein Thema“ tragen
und ganz den persönlichen Themen der Kunstschaffenden des Land-
kreises gewidmet sein. Bis zum 23. Februar können sich Profi- und Hob-
bykünstler jeden Alters mit ihren Kunstwerken und Themen bewerben.

Die Kunstfreiheit ist in Deutschland ein gesetzlich garantiertes Grund-
recht: Nirgendwo sonst ist der Mensch so frei im Ausdruck wie beim Er-
stellen eigener Werke. Dabei können Materialien, Farbgebung, Größe und
Stil frei gewählt werden und die gewünschte Aussage zusätzlich verstär-
ken. Anlässlich des neuen Kulturschwerpunkts „Freiheit. Gleichheit. Ge-
rechtigkeit – 500 Jahre Bauernkrieg. Was bleibt?“ möchte das Team der
Kreisgalerie diese besondere Freiheit in der Kunst feiern und die Themen
in den Fokus rücken, die den Kunstschaffenden des Landkreises am Her-
zen liegen.

Alle Menschen im Landkreis, die sich künstlerisch ausdrücken möchten,
sind dazu eingeladen, einen eigenen Vorschlag für die Ausstellung ein-
zureichen. Dabei ist es nicht entscheidend, ob sie eine professionelle Aus-
bildung haben und von der eigenen Kunst leben können. Wichtiger ist,
dass sie mit der eigenen Kunst etwas aufzeigen und erzählen möchten.
Ob Profi, Hobbykünstler, Schüler oder Student: Alle dürfen mitmachen. Er-

öffnet wird die Ausstellung am Sonntag, 18. Mai, im Festsaal von Schloss
Meßkirch.

Einzureichen ist zunächst nur ein Foto des Kunstwerks mit Angaben zu
Titel, Größe, Gewicht und verwendeten Materialien sowie ein paar kurzen
Zeilen dazu, welches Thema beziehungsweise welche Aussage hinter
dem Kunstwerk steckt. Vorschläge können bis Sonntag, 23. Februar, per
E-Mail an kultur@lrasig.de eingereicht werden. Das Team der Kreisgale-
rie trifft im Anschluss zeitnah die Entscheidung und wird die Künstlerinnen
und Künstler persönlich benachrichtigen. Anzuliefern sind die Werke dann
durch die Einreichenden selbst in Meßkirch. Der genaue Zeitpunkt und al-
le weiteren Formalitäten werden nach erfolgter Auswahl direkt mit den
Kunstschaffenden vereinbart. Ansprechpartnerin für Nachfragen ist die
Leiterin der Kreisgalerie Vera Hollfelder. Sie ist erreichbar per E-Mail an
kultur@lrasig.de und unter der Telefonnummer 07571 102-1140.

HZG Infotag 
G9 Reloaded – Erreiche das nächste Level am Hohenzollern-Gym-
nasium
Neue Horizonte entdecken, unbekannte Welten erkunden, komplexe Zu-
sammenhänge kreativ durchdenken – all das und noch einiges mehr
macht „Gymnasium“ aus! Am Donnerstag, den 13. Februar 2025, öffnet
das Hohenzollern-Gymnasium Sigmaringen seine Türen für einen span-
nenden Info- und Aktionstag für die 4. Klässler/innen und deren Eltern. Von
15 bis 18 Uhr haben Sie die Gelegenheit, unsere Schule kennenzulernen,
sich über unser vielfältiges Bildungsangebot am 9jährigen Gymnasium zu
informieren und mit Lehrkräften sowie Schüler/innen ins Gespräch zu
kommen. Falls Sie an diesem Tag verhindert sind, bieten wir Ihnen gerne
die Möglichkeit, eine individuelle Schulführung zu buchen. So können Sie
das Hohenzollern-Gymnasium ganz in Ruhe erkunden und all Ihre Fra-
gen klären.
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heißen!
Besuchen Sie uns auch auf www.hohenzollern-gymnasium.de.
Schulführung buchen: sekretariat@hohenzollern-gymnasium.de oder te-
lefonisch 07571-106182.
Folgen sie uns auf instagram @hohenzollern_gymnasium und facebook
Hohenzollern-Gymnasium Sigmaringen.
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