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DIE GEMEINDE
KRAUCHENWIES
Der Gemeinde Krauchenwies Jahrgang 66
mit den Ortsteilen Ablach, BittelschieR, Nummer 11/25
Ettisweiler, Goggingen und Hausen a.A. Freitag, den 14.03.2025

Kulturzirkel Hausen a.A. prasentiert

KUNST, KULTUR UND LIVE-MUKKE

IRISH PUB 5"

Samstag, 15. Marz 2025

Hirschsaal — Gasthaus Hirsch — Hausen a.A.
\‘r

Der Hirschsaal wird zum Irish Pub Programm

Seit 1902 bietet der urige Hirschsaal Generationen 16.00 Uhr Kindertheater Ho3kirch — Einlass 15.00 Uhr
von Hausenern und Besuchern eine ,hoimelige“ Gast- Dauer: 1 Std. — Eintritt auf Spendenbasis
freunds"ch.aft und Trad.monen der Gemiitlichkeit bei den 18.00 Ulsehwablceheiieehe AR ABIEIE
regelmaBigen Kulturzirkel-Veranstaltungen.

19.00 Uhr Daniel ,,The Earl of Sound“ Unger

Was passt da besser, als am St.-Patricks-Weekend den ,Acoustic, 60s, Blues ,n‘ Boogie, Folk*

Hirschsaal mit Irisch-Schwabischem-Pub-Zauber zu fiil-
len! Tanzen, Lachen, Trinken, Singen! Ein unvergleichli-
ches Ambiente fiir ,,an gmiatlicha Obad“ mit Freunden!

21.00 Uhr Jerry Jigs — ,Irish Folk“

e e

Eine kulinarische Entdeckungsreise durch Irland

Geniefit ein kiihles Guinness oder ein Kilkenny, probiert irische Klassiker wie Jameson mit Ginger Ale oder
einen Gin Tonic. Fiir Whiskey-Liebhaber gibt es edle Tropfen wie Proper Twelve, Connemara und Teeling.

Freut euch auf klassisches Irish Stew und leckere Fish & Chips sowie herzhafte Burger, knusprige Pommes.
Mittags gibt es zusdtzlich Pommes mit Chicken Nuggets. Fiir den kleinen Hunger gibt es Knabberzeug.

4 h §
/ A ] . : U

Weitere Informationen unter www.kulturzirkel.de / WhatsApp-Kanal: Kulturzirkel Hausen a.A.

Verantwortlich fur den amtlichen Teil: Birgermeister Kern
Herausgeber und verantwortlich fiir den Gbrigen Inhalt: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Conradin-Kreutzer-Str. 10,
Tel. (0 75 75) 92 39-0, Fax 92 39-29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de
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Tel. 972-0

Gemeindeverwaltung
Krauchenwies

Rathaus Krauchenwies
info@krauchenwies.de

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.30 Uhr
Telefonische Kontakte:

Burgerbiiro 972-18/-10
Standesamt 972-10/ -18
Ordnungsamt 972-13
Gemeindekasse 972-32 [ -29
Gemeindewerke 972-36
Bauhof 96 22 06
Krauchenwieser Kiiste 7008

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang Mobil 0172 /76 37 415
e-mail: johannes.lang@Irasig.de Tel: 07576 /21 57

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:

Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: gemeindeverwaltung-ablach@krauchenwies.de @
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp

Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647

E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder
gemeindeverwaltung-bittelschiess@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Q
Q
Q
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Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: gemeindeverwaltung-goeggingen@
krauchenwies.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: M0.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: gemeindeverwaltung-hausen@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und

20:00 - 21:30 Uhr, sowie nach Vereinbarung

Bereitschaftsdienste
Notfalldienste

Notruf: 110/112 /116 /117
Zahnarztlicher

Notdienst: 01801/116 116
Krankentransport: 192 22
Apotheken: 01805/002963
Tierarzt: 07571/7492260

Storungsstelle Gas: 08 00/08 24 505
Storungsstelle

Strom Netze BW: 0800/3629-477
Storungsstelle Wasser: 97250

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
Telefon: 07571/7301-0

Fachbereich Jugend LRA SIG
Telefon: 07571/10242 84

Beratungsstelle
psychische Erkrankungen
Telefon: 07571/73 0155

Psychosoziale Beratungsstelle
Telefon: 07571 /7 29 65-50 oder -52,

HIV-Sprechstunde
Telefon: 07571/102 64 01

WEISSER RING Opferschutz
Telefon: 0151/5516 48 29

Beratung fur Menschen
mit Behinderung
Telefon:07571/75239 10

Pflegestiitzpunkt LRA SIG
Telefon: 07572/ 71 37-431

Wohngemeinschaft
demenzkranke Menschen
Telefon: 07571/73197 60

Ambulanter Dienst Waldhausle
Telefon: 07552 /93377 90

Pflegedienst Sekunda
Telefon: 07576/76 43

Seniorenzentrum Krauchenwies
Telefon: 07576/961 80-0

Familienwerk Solden e.V.
Telefon: 0 7575/20 95 31

Hilfe von Haus zu Haus
Telefon: 0 7576/96 11 74,
0176/81653831

Sozialstation
Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Telefon: 07571/729970

SENOVA Sigmaringendorf
Telefon: 07571/52550

Nummer 11
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Amtliche Bekanntmachungen

Ortsverwaltung Hausen a. A.

Sitzung des Ortschaftsrates Hausen

Einladung

zu der am Montag, den 17.03.2025 um 20:00 Uhr statt-
findenden offentlichen Sitzung des Ortschaftsrates Hau-
sen im Sitzungszimmer des Rathauses in Hausen.

Tagesordnung

1. Bericht Uiber laufende Angelegenheiten
2. Baugesuche

3. Antrage, Wiinsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

Helmut Seeger
Ortsvorsteher

Einladung zur Biirgersprechstunde
zum Glasfaserausbau der Telekom

Die Telekom Iadt alle Blrgerinnen und Burger herzlich zur Burgersprech-
stunde zum Thema Glasfaserausbau ins Rathaus Krauchenwies ein.
Interessierte Blrgerinnen und Burger kénnen sich umfassend Uber die
Vorteile der Glasfaser-Internetverbindung informieren und ihre Fragen
direkt an die Experten der Telekom richten. In der Blrgersprechstunde
erfahren sie alles Wissenswerte uUber die zahlreichen Vorteile von Glas-
faser, die erforderlichen BaumafRnahmen, sowie die seitens der Telekom
angebotenen Tarife.

Folgende Termine stehen hierfiir zur Verfiigung:
- Montag, 31. Mérz, 13:00 - 17:00 Uhr

- Donnerstag, 3. April, 13:00 - 17:00 Uhr

- Montag, 7. April, 13:00 - 17:00 Uhr

- Donnerstag, 10. April, 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Rathaus Krauchenwies, Hausener Stralke 1, 72505 Krauchenwies
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

L

Der Zweckverband Gerate- und Personalgemein-
schaft Ostrachtal, bestehend aus 18 Mitgliedsge-
meinden, sucht zum frihestmdglichen Zeitpunkt
oder spater

Al

Ostrachtal

eine(n) oder mehrere
Tiefbauarbeiter (m/w/d)

Unser Anforderungen an Sie:

» moglichst Erfahrung in einem der nachstehenden Bereiche.
Wir geben auch motivierten und befahigten Quereinstei-
gern aus allen anderen Bereichen Gelegenheit zur umfas-
senden Einarbeitung.

Aufgabengebiet:
+ alle im kommunalen Stralen- und Kanalbau sowie Schwarz-
deckenbau anfallenden Arbeiten einschlieRlich Maschinenbe-
dienung.

Was konnen Sie von uns erwarten:
» einen sicheren und vielseitigen Arbeitsplatz im o6ffentlichen
Dienst
» leistungsgerechte Bezahlung nach Bautarif (13. Monatsgehalt,
Urlaubsgeld, zusatzliche Altersversorgung)
» ein motivierendes und offenes Betriebsklima
» interessante und herausfordernde Baustellen

Ihre Bewerbung, die wir vertraulich behandeln, senden Sie bitte
baldmdglichst an den ZV Gerate- und Personalgemeinschaft,
z.Hd. Herrn Gindele, Hauptstr. 19, 88356 Ostrach,

e-mail gindele@ostrach.de.

Fir Fragen stehen wir lhnen unter der Telefon-Nr. 0 75 85/ 30015
gerne zur Verfligung.

Ende amtlicher Teil

S B ] | Sgg‘;i
— KRAUCHENWIES

Sophie Scholl Schule - Klassenelternvertreter fiir das Schuljahr
2024/2025 - Lehrkrafte der Sophie Scholl Schule Krauchenwies im
Schuljahr 2023/2024

Klassenelternvertreter fiir das Schuljahr 2024/2025

Elternbeiratsvorsitzender: Makiolla, Benjamin
Stellvertreter: Mauch, Carin
Schriftfiihrerin: Ohmacht, Nina

Klassenelternvertreter und Stellvertreter:

KIl. 1a Ohmacht, Nina
Stohr, Katrin

Kl. 1b Rundel, Nadja
Nipp, Carolin

KIl. 1c Haberle, Marina Katja
Stissi-Lehmann, Caroline

Kl. 2a Kramer, Esther
Enzenross, Lisa

Kl. 2b Dreher, Sarah
Havertz, Angela

Kl. 3a Eberhart, Sabrina
Giardullo, Veronica
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Kl. 3b  Ruff, Denise
Schneckenburger, Stefanie

Kl. 4a  Stroppel, Cornelia
Zaomski, Sylwia

Kl. 4b  Makiolla, Benjamin
Mauch, Carin

Lehrkrafte der Sophie Scholl Schule Krauchenwies
im Schuljahr 2024/2025

Schulleitung: Stefanie Sommer, Rektorin
Fabian Catania, Konrektor

Klassenlehrer:

Kl. 1a Magdalena Waldvogel

KIl. 1b  Sandra Deppler/Daniela Wiehl
Kl. 1c  Stefanie Heinzle

Kl.2a  Katharina Nebe

KI. 2b  Sigrid Reiser

Kl. 3a  Philine Domzig

KI.3b  Fabian Catania

Kl. 4a  Sonja Majer-Wunderle

Kl.4b  Nicole Rawe

Sprechzeiten der Lehrkrafte nach telefonischer Vereinbarung

Kindergarten

Kinderhaus 3 Linden -
i Mitmachtag fiir die Familien und

.

, Lind
P |

5

\\&‘ Fasnetsgaudi

A
§ Am Donnerstag, den 20. Februar waren alle EI-
= tern zu einem ,Glasernen Vormittag® im Kinder-

haus eingeladen. ,Wie verbringt mein Kind den
Tag in der Einrichtung?*“ — dieser Frage konnten
die Eltern gemeinsam mit ihrem Kind nachge-
hen. Zusammen die Lieblingsspiele spielen, im
Forscherraum auf Entdeckungsreise gehen, in der Lernwerkstatt mit den
unterschiedlichsten Montessorimaterialien arbeiten, in der Backstube
Platzchen backen oder zusammen im Bewegungsraum toben — all dies
war an diesem Vormittag moglich. Aber auch das gemeinsame Essen
in der ,Teestube“ mit dem leckeren Obst — und Gemusebuffet oder das
abwechslungsreiche Spielen im AuRenspielbereich wurde von allen sehr
gerne angenommen. Im Stuhlkreis nahmen die Kinder ihre Eltern dann
auch noch mit auf eine spannende Reise durch unsere Erdgeschichte
und fiihrten zudem schon den ein oder anderen Programmpunkt fur die
Fasnetsfeier vor. Wir bedanken uns bei allen Familien fir die rege Teil-
nahme und das interessierte und unkomplizierte Einbringen in unseren
Kinderhausalltag

LT

Die Woche darauf, am ,Schmotziga Donnerstag“ erwarteten die Kinder
voller Vorfreude schon ihre nachsten Gaste — die ,Dreischuh- Narren®.
Mit einem lauten Schlappa-Hoi und Musik wurden alle Kinder und auch
ihre Erzieherinnen von den Narren begrif3t. Nach einer Buttenrede vom
Grashupfer Flip und einem bunten Programm der Kinder mit Tanzen,
Fingerspielen und kleinen Vorfiihrungen zeigten auch die Narren noch
ein lustiges Tier-Singspiel, bevor die Kinder mit Wurst und Wecken be-
lohnt wurden.

Auch die neue Kinderkrippe konnte sich Uber den Besuch einer Abord-
nung der Narren freuen und mit einem kleinen Spiel entzlicken!

Wir bedanken uns bei allen Hausemer-Narren ganz herzlich fir Ihren
Besuch und freuen uns schon auf's nachste Jahr.

Krauchenwies-Rulfingen

Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
M Das Leben besser meistern —
Kinder mit Gefiihl

N\
/F. Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
o> fir Kinder im Alter von 6 -10 Jahren

BILDUNGSWERK Die Kinder lernen in spielerischen Formen sich selbst

Krauchenwies-Rulfingen  zu behaupten und grofle Herausforderungen zu
meistern. Sie trainieren den Umgang mit alltaglichen
Situationen (geédrgert werden, provoziert werden,

angegriffen werden, witend sein, Angst haben, sich hilflos fuhlen, .....)

und werden stark gemacht, diese Situationen so zu meistern, so dass sie

in Zukunft besser, souveraner und mit einem guten Selbstwertgefiihl damit

umgehen kdnnen.

Die Situationen werden mit viel Feingefiihl, mit Humor, Freude und Be-
wegung bearbeitet und erspielt.

Trainerin: Dagmar Niederdraeing

- zertifizierte Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

- Spiel- und Bewegungstrainerin

- Ausbildung durch ,Stark auch ohne Muckis*®

Die Veranstaltung umfasst zwei Tage:

SA, 15.03.2025 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr

S0, 16.03.2025 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr

(direkt anschlieBend: Inforunde fiir die Eltern)

Ort: Hausen a.A., Pfarrsaal

Unkosten: 80€ pro Kind

Gruppengrofe: mind 5, max 10 Kinder

Anmeldung: Tel 01523/6647298 Mail: info@kindermitgefuehl.de

Seniorenkreis —AW St. Nikolaus Géggingen

Jahresversammlung 2025
Riickblick: Was haben wir alles gemacht?
Ausblick: Was unternehmen wir gemeinsam?
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Und auBerdem:

Harald Belz (ADAC) halt einen heiteren Vortrag:
Wir alte Hasen - Wie gut kennen wir alte und
neue Verkehrsregeln?

Mo, 17. Marz 2025, 14.00, Birgersaal Géggingen
Wir laden recht herzlich ein!

Das Seniorenkreis-Team

Vereinsnachrichten

FC1911 Krauchenwies/Hausen/
Goggingen - Vorbereitung - Vorschau

Sonntag, 09.02.2025
11:45 Uhr: FC 1911 Il - FC Onstmettingen 3:0 (3:0)
14:30 Uhr: FC 1911 - TSV Aach-Linz 3:2 (3:1)

Samstag, 15.02.2025
11:00 Uhr: Spvgg. FAL - FC 1911 7:1 (1:1)
11:45 Uhr: FC 1911 1l - TSV StralRberg Il abgesagt

Dienstag, 18.02.2025
19:00 Uhr: FC 1911 - SG Rottenacker/Munderkingen 4:3 (1:1)

Samstag, 22.02.2025
13:15 Uhr: FC 1911 - SG Nusplingen/Obernheim 0:2 (0:2)

Sonntag, 23.02.2025
11:45 Uhr: FC 1911 1l - TSV Benzingen Il abgesagt

Mittwoch, 26.02.2025
18:30 Uhr: FC 1911 - FC Inzigkofen/Vilsingen/Engelswies 99 1:0 (0:0)

Samstag, 08.03.2025
14:30 Uhr: FC 1911 - SG Ringingen/Killertal abgesagt
17:00 Uhr: FC 1911 Il - TSV Sigmaringendorf/Laucherthal 1l 3:2 (2:1)

Freitag - Sonntag, 14.-16.03.2025
Trainingslager in Bezau/Osterreich

VORSCHAU

Kreisliga B1, 14. Spieltag
Sonntag, 16.03.2025, 15:00 Uhr
FC 1911 - SV HERBERTINGEN
RESERVEN UM 13:15 UHR
Rasenplatz, Hausen a.A.

Eine Woche friiher als die I. Mannschaft steigen kommenden Sonntag
II. und lll. Mannschaft ins Pflichtspieljahr ein. Gegner sind die beiden
Vertretungen des SV Herbertingen, und dies auf frisch saniertem Platz
und aufwandig verschonertem Gelande in Hausen a.A..

Selten freute man sich im Verein so auf den Rickrundenauftakt, wie heu-
er. Grund dafir sind die unzéhligen Arbeitsstunden welche das Team um
Holger Holzbock und Uwe Blicheler die letzten Wochen und Monate am
Sportplatz verbracht haben. Der Platz wurde komplett abgetragen und
neu angelegt, ein Ballfangzaun und Reservebanke gebaut, Tore erneu-
ert, Fahnen gehisst - alles tip-top hergerichtet. Auf diesem Wege allen
Helfern ein herzliches Dankeschdn dafur!

Ein Privileg auf dieser Anlage am Sonntag kicken zu dirfen. Sportlich be-
trachtet stehen sich mit dem FC 1911 Il und dem SV Herbertingen zwei
Tabellennachbarn gegentiber, was ein Duell auf Augenhéhe erwarten
|asst. Beide Teams haben noch Tuchflihlung zur Spitzengruppe, weshalb
bereits das erste Duell 2025 ein richtungsweisendes ist.

Mit der Vorbereitung ist man im rot-weif3en Lager nur bedingt zufrieden.
Die Trainingsbeteiligung war schwankend, zwei der vier angesetzten

Testspiele fielen dem Wetter bzw. dem Personalmangel des Gegners
zum Opfer. Die zwei eingefahrenen Siege sollten jedoch Auftrieb geben,
wenngleich man trotzdem nicht so recht weil® wo man steht.

Unabhangig davon ist das Ziel am Sonntag den SV Herbertingen zu be-
siegen. Ein Teil des Kaders befindet sich das Wochenende tber noch im
Trainingslager in Osterreich, wird aber rechtzeitig zu dem Spielbeginn
der 3ten zuriickerwartet und kann somit mithelfen, dem ersten Heimspiel
im Jahr 2025 einen gebihrenden Rahmen zu geben. Wir freuen uns auf
Euer Kommen!

TV Krauchenwies -
Mitgliederversammlung

Der TV Krauchenwies e.V. l1adt alle Mitglieder zur dies-
jahrigen Mitgliederversammlung mit Neuwahlen ein.

Datum: Freitag, 28.03.2025
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Krauchenwies, Gasthaus Krone

Tagesordnung

. Begriiung und Totenehrung

. Berichte zum Vereinsgeschehen
. Berichte Kassenwarte

. Bericht Kassenprtfer

. Entlastung

. Neuwahlen

. Ehrungen

. Antrage

O~NO OB WN -

Antrage sind bis spatestens 21.03.25 per E-mail an ,turnverein-krau-
chenwies@tv-krauchenwies.de” oder per Post an Harald N6th, Grem-
lichstrasse 10/1. 72505 Krauchenwies zu richten.

Riickenschule

Starker Rumpf

Trainiere schonend Deine Rumpfmuskulatur.

Dreh den Schmerzen den Riicken zu.

Wann: Mittwochs 10 Uhr (auBer in den Schulferien)
Wo: Waldhorn Krauchenwies

Start: 02.04.25

Anmeldeschluss: 31.03.25 (Mindestteilnehmer 10)
Gebduhr: 45 Euro fur 10 x 1Stunde

Kursleitung: Sabrina Eberhart, Physiotherapeuten
Anmeldung: sabrina-eberhart@gmx.de

oder 0172 5470188

Nur fir Mitglieder des TV Krauchenwies.

Du bist kein Mitglied? Dann werde eins...

%7,

i

FET

Ist lhre
Haushummer
gut erkennbar?
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DRK Blutspende

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

EDER
ROPFEN
AHLT

Nachster Blutspendetermin

Mo, 17.03.25

von 15:00 — 19:30 Uhr

KrauchenW|es
& \Waldhornhalle

Jetzt Termin reservieren

Q} 0800 11 949 11

—) Personalausweis
mitbringen @ www.blutspende.de

H 1 | G
ﬁ Gesangverein Keauchenwies H
oJ

Vorstand-Team Stefanie Boos Markus Stérk Danuta Guhl Reitweg 21
72505 Krauchenwies Tel. 07576/901843

Einladung zur Generalversammlung 2025

Unsere Generalversammlung findet am Montag, den 24. Marz 2025 um
19.30 Uhr im Rathaussaal in Krauchenwies statt.

Hierzu laden wir alle aktiven Sangerinnen und Sanger, unsere Ehrenmit-
glieder sowie alle passiven Mitglieder des Gesangverein Krauchenwies ein.

Tagesordnung:

BegriiBung durch das Vorstands-Team
Totenehrung

Jahresbericht durch das Vorstands-Team
Bericht des Dirigenten

Bericht der Schriftfihrerin

Kassenbericht

Kassenprifbericht

Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

0. Ehrungen

1. Wunsche, Wortmeldungen aus der Versammlung

20NN =

Antrage an die Generalversammlung sind bis zum 15. Marz 2025 schrift-
lich an Danuta Guhl zu richten.

Mit freundlichen Griien: Das Vorstands-Team

Landjugend Krauchenwies

Neue Mitglieder fiir die Landjugend

Heute Abend ist es soweit! Wir laden alle interessier-
ten Jugendlichen ab 15 Jahren herzlich zu unserer
Newcomer-Party ein. In lockerer Atmosphéare kénnt
ihr uns und die Landjugend unverbindlich kennenler-
nen. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

Wann? Heute, Freitag, den 14.03. ab 20:30 Uhr

Wo? Im Landjugendraum, Am Angel 12 (im Keller der Kinderkrippe)
Auflerdem mdchten wir euch schon jetzt auf unsere Generalversamm-
lung am Freitag, den 28. Marz hinweisen. Alle Mitglieder sowie dieje-
nigen, die der Landjugend beitreten mdchten, sind herzlich eingeladen.
Sollte jemand nicht teilnehmen kénnen, bitten wir um eine kurze Abmel-
dung bei unserem Vorstand.

Bis dahin,

Die Vorstandschaft

Modellflugfreunde Krauchenwies

Mit Stolz kénnen die Modellflugfreunde Krauchenwies
vom ersten internationale Erfolg berichten. Bei den of-
fenen englischen Meisterschaften in Birmingham konnte
Hari Simon aus HoRkirch einen hervorragenden vierten Platz erreichen.
Wir gratulieren unserem Piloten zu seinem internationalen Erfolg und
wunschen ihm auch dieses Jahr bei den Meisterschaften alles Gute.

Vorspielnachmittag der Musikschu-

Musikschule le der Gesamtgemeinde Krauchen-

wies e.V.

Zum diesjahrigen Vorspielnachmittag
am Sonntag, den 23.03.2025 um 14:00
Uhr im Waldhorn in Krauchenwies duir-
fen wir die Einwohner der Gesamtgemeinde und vor allem die Familien
der Kinder und Jugendlichen recht herzlich einladen.

| der Gesamitgemeinde
Rrauchenwies

Die Jungmusikanten und Jungmusikantinnen, die derzeit in den Musik-
vereinen Uber die Musikschule Krauchenwies e.V. auf einem Instrument
ausgebildet werden, tragen verschiedene Musikstucke vor. Einige ha-
ben 2024 ihre Ausbildung erst begonnen, andere spielen ihr Instrument
bereits mehrere Jahre. Ebenso prasentiert sich unsere Jungendkapelle,
unter der Leitung von Esther Kramer.

Fir lhr leibliches Wohl, bei Kaffee und Kuchen, wird von der Musikapelle
Krauchenwies e.V. bestens gesorgt.

Die Kinder und Jugendlichen der Musikschule freuen sich, Sie als Gaste
begriiRen zu kdnnen.
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Vorspiel -
nachmittag

Musikschule

Krauchenwies

23. Miirz 2025
14:00 Uhr
Waldhornhalle Krauchenwies

Bewirtung durch die Musikkapelle Krauchenwies e.V.
mit Kaffee & Kuchen

y, 3

Bericht der Generalversammmiung

Am Sonntag, den 09.03.2025, fand in den Raumlichkeiten des Musikver-
eins Goggingen die ordentliche Generalversammlung der Musikschule
Krauchenwies statt. Der Vorstand Simon de Marco begrifRte alle An-
wesenden und stellte die Beschlussfahigkeit der Versammlung fest. Im
nachsten Tagesordnungspunkt berichtete Jasmin Kleck als Schriftfiihre-
rin von einem gelungenen Vorspielnachmittag in Hausen, mehreren Ju-
Ka-Auftritten, einer neu organisierten Instrumentenvorstellung sowie von
diversen JuKa-Aktivitaten. Sonja Higlin berichtete Uber eine ordentlich
gefiihrte Kasse, was von Pia Herre als Kassenpriferin bestatigt wurde.
Klaus Nipp wurde gebeten, die Entlastungen vorzunehmen. Er bedankte
sich stellvertretend fiir Herrn Kern bei den Ehrenamtstréagern. Es gab kei-
ne weiteren Fragen oder Kritikpunkte an die Vorstandschaft, und somit
wurde diese von den Anwesenden einstimmig entlastet. Daraufhin folg-
ten die Wahlen des 1. Vorstandes, des 2. Vorstandes und des Kassie-
rers. Fur den Posten des 1. Vorstandes wurde Corinna Résch aufgestellt,
die einstimmig per Handzeichen gewahlt wurde. Michael Fiebrich lie}
sich krankheitsbedingt in Abwesenheit erneut zum 2. Vorstand wahlen.
Auch hier erfolgte die Wahl per Handzeichen und war einstimmig. Leider
lieR3 sich niemand fiir das Amt des Kassierers aufstellen, weshalb diese
Wahl vorlaufig auf die nachste Mitgliederversammlung verschoben wer-
den musste.

Beim letzten Tagesordnungspunkt ,Wiinsche und Antrage“ gab es wei-
tere Wortmeldungen:

Esther Kramer verkiindete, dass sie aus mehreren Griinden (personlich
und perspektivisch) ab dem kommenden Schuljahr den Dirigentenposten
abgeben wird.

Daraufhin meldete sich Thomas Hansler und bedankte sich im Namen
der Vereine insbesondere bei Michael Fiebrich und Sonja Huglin flr die
aufwendige Organisation der An- und Abmeldungen der Musikschler
sowie bei Jasmin Kleck flr die notwendigen Absprachen der letzten Wo-
chen. Des Weiteren bedankte er sich bei Corinna Rosch, dass sie sich
bereit erklart hat, den Vorsitz weiterzufiihren. Er freut sich schon sehr auf
die Zusammenarbeit.

Zum Schluss meldete sich noch Jasmin Kleck, die sich bei Sonja Hug-
lin fur ihre mehrjahrige Tatigkeit als Kassiererin bedankte. Sie hat ihr
Amt sehr gewissenhaft ausgefiihrt, und wir bedauern es sehr, sie in der
Vorstandschaft zu verlieren. Wir danken ihr auch nochmals besonders,
dass sie sich bereit erklart hat, die Kassierertatigkeit noch einen weiteren
Monat auszufihren.

Die neue Vorsitzende Corinna Résch bedankte sich fiir die Wahl und das
Vertrauen. Sie freut sich ebenfalls auf eine gute Zusammenarbeit, bedank-
te sich fur das Kommen der Teilnehmer und schloss die Versammlung.

Kassierer gesucht

GESUCHT: UNTERSTUTZUNG FUR DIE
MUSIKSCHULE KRAUCHENMIES !

Wir suchen absofort eine engagierte Unterstiitzung:

Kassierer (m/w/d)

o Erstellung der Schiilerliste zum Schuljohresbeginn

e jdhrliche Einrichtung der Lastschrifteinztige

o jdhrliche Einrichtung der Uberweisungen

* monatliche Kontrolle der Buchungen (dauer ca. 2h)
e Teilnahme an Sitzungen (ca. 3 pro Jahr)

o Erstellung Kassenbericht und Kassenpriifung

e Ricksprachen

Geschiitzter Gesamtaufwand von ca. 40h pro Jahr.
Eine Aufwandsentschddigung ist moglich

Die Musikschule Krauchenwies bezuschusst Kindern und Jugendlichen die
musikalische Ausbildung. Ohne MSK miissten Eltern ihre Kinder eigenstcindig an
Musikschulen anmelden - oft zu deutlich htheren Kosten. AuBerdem bietet die
Musikschule Krauchenwies den jungen Musikerinnen die Moglichkeit gemeinsamin
einer Jugendkapelle zu musizieren. Aktuell profitieren rund 140 Kinder und
Jugendliche der Gesamtgemeinde von dem tollen Angebot.

Jetzt mitmachen und die musikalische Zukunft unserer Kinder sichern!

MELDE DICH BEI INTERESSE ODER FUR WEITERE INFORMATIONEN
JASMINSTAERK@HOTMAIL.DE

Musikschule

Krauchenwies

é\/\)) Musikkapelle
4\" Krauchenwies e.V.

Einladung zur Generalversammlung 2025

Liebe Mitglieder der Musikkapelle Krauchenwies, am Samstag, den 05.04.25
findet im Waldhorn in Krauchenwies die 50. ordentliche Generalversamm-

lung der Musikkapelle Krauchenwies e.V. statt. Beginn 19:30 Uhr
Tagesordnung

BegriRung durch den 1. Vorsitzenden

Totenehrung

Jahresbericht 1. Vorsitzender

Jahresbericht Schriftfihrer

Jahresbericht Dirigent

Jahresbericht Jugendleiter

Jahresbericht Kassier

Nooakwdb=
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8. Bericht des Kassenpriifers

9. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
10. Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft
11. Winsche und Antrage

Antrage an die Generalversammlung sind spatestens 2 Wochen vor ih-
rer Durchfiihrung an den Vorsitzenden zu richten.Zu dieser Versamm-
lung sind alle aktiven Mitglieder, Ehrenmitglieder und Fordermitglieder
der Musikkapelle Krauchenwies e.V. herzlich eingeladen. Im Fall einer
voraussichtlichen Abwesenheit, bitten wir um eine schriftliche Entschul-
digung beim ersten oder zweiten Vorsitzenden.

-

b
P4

1. Vorsitzender Klaus Nipp

TSV Ablach -

A Q
o
%@ Voranzeige Hauptversammlung

Der TSV Ablach halt am Sonntag, den 30. Marz 2025
v um 19.00 Uhr seine Jahreshauptversammlung in der

Mehrzweckhalle in Ablach ab.

Zur Hauptversammlung sind alle Mitglieder sowie Freunde und Goénner
des TSV Ablach recht herzlich eingeladen.

Schriftfihrerin
Christel Kremer

Seniorengemeinschaft Ablach

Kaffeenachmittag
Liebe Senioren.

Ny 10 T o
Sznm'ey\qemhxscknft Oblonks

Am Dienstag, den 18. Marz 2025 findet unser
nachster Kaffeenachmittag in der Festhalle Ablach statt. Beginn: 14.30
Uhr.

,oifach zamma komma zum schwétza und spiela“

Spiele machen wir nach Lust und Laune. Wer ein Lieblingsspiel hat, kann
dieses gerne mitbringen.

Wir freuen uns auf einen schénen Nachmittag mit Euch.

Nachfolgend noch ein Bericht tber unsere schone Fasnetsveranstaltung
mit ein paar Bildern.

,Lasst uns frohlich sein und keiner ist allein“

Unter diesem Motto fand am 18.02.2025 in der Halle in Ablach unsere
traditionelle Seniorenfasnet statt.

Teamleiter Erich Fischer begrufite die zahlreichen und bunt gekleideten
Senioren und Gaste aus Hausen a.A. und Ebersbach.

Durch das Programm flihrte Siegfried Huigler, mit seinen lustigen Ansagen.

Das Programm: der Sketch ,Die Rechenaufgabe® (Friederike Uetz,
Agathe, Birkenmaier und Heidi Ruby)
eine Tombola mit lustigen Preisen (Winfried Waibel
und Frieda Abel)
Auftritt der Senioren-Gymnastikgruppe des TSV
Ablach, mit dem Sitztanz ,Schwarzer Kater
Stanislaus” einstudiert von Doris Dehner,
das Lied ,das war Goethe" von Rudi Carrell, gesungen
und mit Mundharmonika begleitet ( Barbara Puppe)
unsere jungsten Akteure mit einem akrobatischen
Tanz (Thea und Hannes Wohlhiter, Gina Mockl)
und zwischendurch lustige Geschichten aus dem
Leben, vorgetragen von Kathe Deschler und Monika
Strobel, sorgte flr viel Spafl und Unterhaltung und
alle wurden mit reichlichem Beifall belohnt.

Far eine super Stimmung mit ihrer musikalischen Unterhaltung sorgte
wieder das Ehepaar Jogi und Beate, die mit Akkordeon und grof3er Trom-
mel extra aus Aulendorf zu uns gekommen sind.

Herzlichen Dank an alle Akteure, die Helfer und Helferinnen und an alle
die dazu beigetragen habe, dass wir eine wunderschone, lustige Senio-
renfasnet feiern konnten.

Euer Seniorenteam
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Volkstanzgruppe Bittelschie

Mostprobe am 22.03.2025 im Biirgerhaus in
BittelschieB

Sie trinken gerne Most? Sie machen jedes Jahr lhren
eigenen Most? Ist er gut geworden? Lassen Sie lhren
Most bewerten und/oder kommen Sie zur Mostprobe
um den eingereichten Most zu bewerten. Wir starten um 19 Uhr mit Kes-
selfleischessen vor der Mostprobe. Freuen sie sich auf Kranzle, Bauch,
Leber, Nierle und Herz mit selbstgebackenem Brot und Sauerkraut.
Eine gute Grundlage fiir die Mostprobe. 2024 war bestimmt ein gutes
Mostjahr? Bringen Sie lhren Most zur Bewertung vorbei, er wird von den
Gasten begutachtet, probiert und gewartet nach Aussehen, Geruch und
Geschmack. Fachsimplen Sie mit anderen Gasten und geniel3en sie ei-
nen schonen Abend im Birgerhaus in BittelschieR. Nattirlich ist es auch
maoglich nur Kesselfleisch zu essen. Wir freuen uns uber jeden, der einen
Most zur Bewertung mitbringt. 10 Most kénnen zur Bewertung abgege-
ben werden. Die ersten 3 Platze und der letzte Platz erhalten einen Preis.
Also schnell anmelden und am Abend 3 Liter Most mitbringen.

Melden sie sich zum Kesselfleischessen und/oder zur Mostprobe bei
Hubert Griesser an: 07576/1369 oder

per Mail: hubertgriesser56@gmail.com

Bitte beachten: Mehr als 10 Mostproben kénnen wir nicht annehmen.

robe

mit Kesselfleisch

22.Marz, 19 unr

Biirgerhaus Bittelschief

SC Goggingen — Volleyball
Ergebnisse vom 22.02. & 08.03.2025

,_,)’ﬂ‘/”’"‘ VfB Ulm 3: SCG Herren 1 0:3 (16:25,23:25,20:25)
VfB Friedrichshafen: SCG Damen
0:3 (15:25,12:25,23:25)
V{B Friedrichshafen 7 : SCG Herren 2 3:0 (25:22,25:15,25:18)
TG Biberach 2 : SCG Herren 2 3:2 (25:12,22:25,23:25,25:22,15:12)
BSG Immenstaad : SCG Damen 0:3 (17:25,20:25,21:25)

Herren 1 vorzeitig Meister, Damen mit guten Ergebnissen.

Bereits vor der Fasnet konnten sich die Herren1 auswarts in Ulm zwei
Spieltage vor Saisonende zum vorzeitigen Meister kiren. Die Damen
konnten die letzten beiden Auswartsspiele gegen die See-Mannschaften
aus Friedrichshafen und Immenstaad jeweils 3:0 fir sich entscheiden.
Die zweite Herrenmannschaft konnte gegen Friedrichshafen und Bibe-
rach leider nur einen Punkt mitnehmen. Am 22./23.03. findet der letzte
Spieltag statt. Alle Teams haben Heimspiele.

Vorschau und Info dazu folgt.

Vorschau !!!

U20 Jugendpokal — kommenden Samstag in Krauchenwies !!!!
Samstag, 15.03.2025 10 Uhr

Sporthalle Krauchenwies, Baindt 9, 72505 Krauchenwies

Wir richtigen die zweite Runde im U20 Jugendpokal aus.

Da zwei Spielfelder benétigt werden findet der Spieltag in Krauchenwies
statt. Gespielt wird in zwei Gruppen & drei Teams jeder gegen jeden.
AnschlieRend Platzierungsspiele.

Wir laden euch herzlich ein unseren Nachwuchs zu unterstutzen.

Fir eine kleine Bewirtung ist gesorgt.

Lebenswertes Géggingen und
Umgebung e.V.

Einladung zur Generalversammlung 2025

-0 %

Unsere Generalversammlung findet am Freitag, 21.3.2025,
um 19.30 Uhr im Burgersaal in Goggingen statt.

Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Tagesordnung

1. BegruBung durch den Vorstand

2. Jahresbericht des Schriftfiihrers
Informationen des Vorstandes

. Bericht der Kassenflhrerin

. Bericht der Kassenprfer

. Entlastung des Vorstandes

. Wiinsche und Antrage

ook W

Antrage an die Generalversammlung sind bis zum 14.03.25 schriftlich
bei der Vorsitzenden Irmgard Kempf einzureichen.

Musikverein Goggingen

Einladung zur ordentlichen Generalversamm-
lung des Musikverein Goggingen e.V.

MO

Musikverein /Géggingen

Liebe Ehrenmitglieder und Mitglieder des Musikverein Géggingen e.V.,
hiermit darf ich euch und eure Partner herzlich zur ordentlichen Gene-
ralversammlung des Musikverein Goggingen e.V. einladen. Die General-
versammlung findet am Samstag, 22. Marz 2025 um 19:00 Uhr

im Probelokal des Musikverein Géggingen statt. Antrage an die General-
versammlung sind spatestens eine Woche vor ihrer Durchfiihrung an den
Vorsitzenden zu richten.

Tagesordnungspunkte:

Begrufung und Totenehrung
Tatigkeitsbericht

Bericht des Dirigenten, Jugendleiters, Vorstandes
Rechenschaftsbericht

Bericht des Rechnungsprifers
Entlastung der Vorstandschaft
Ernennung eines Rechnungsprufers
Aufnahme neuer Mitglieder

9.  Ernennung eines Jugendleiters

10. Wahl eines Beisitzers

11.  Ernennung eines Ehrenmitglieds
12. Auswertung der Anwesenheitsliste
13.  Wiunsche und Antrage

CNOOTAWLN =

Mit musikalischen GriiRen,

Thomas Hansler
1. Vorstand

SV Hausen

Einladung zur Hauptversammlung des

SV Hausen a.A.

In diesem Jahr findet die Jahreshauptversammlung
des Sportvereins Hausen a.A. 1926 statt am: Samstag,
29.03.2025 um: 19:00 Uhr im SVH-Cafe, Raiffeisenweg 9, 72505 Krau-
chenwies-Hausen

Bericht des Vorsitzenden-Teams
Berichte aus den Sportgruppen
Kassenbericht

Bericht der Kassenprtifer
Aussprache der Berichte

aOrON -~
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6. Entlastung des Vorstandes und der Kassenprufer
7.  Wahl des Vorstands

8.  Wahl der Kassenprtfer

9. Jubildum 2026

10. Antrége/Verschiedenes

11. Beschlussfassung Uber Antrage

Antrage zur Tagesordnung missen spatestens eine Woche vor der
Hauptversammlung bei einem Mitglied des Vorsitzenden-Teams einge-
reicht werden. Verspatete eingehende Antrage werden nicht mehr auf die
Tagesordnung gesetzt. Ausgenommen sind Dringlichkeitsantrage, die
mit dem Eintritt von Ereignissen begriindet werden, welche nach Ablauf
der Antragsfrist eingetreten sind.

Sportliche GriRRe

Philipp Fritz — Mitglied im Vorsitzenden-Team

Am 15. Marz 2025 wird der Hirschsaal in Hausen am Andelsbach
zum ,,IRISH PUB und no meh* - KUNST, KULTUR & LIVE-MUKKE!

Die nachste Veranstaltung beim Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach
steht am morgigen Samstag, 15.03.2025 unmittelbar bevor. Sie hat es
so bisher noch nicht gegeben und deshalb sind wir wirklich schon sehr
gespannt, wie dieses ,Event® im Hirschsaal von unserem Publikum an-
genommen wird!

KUNST, KULTUR & LIVE-MUKKE

IRISH PUB

UND NO MEH

16:00 KINDERTHEATER
18:00 SCHWABISCH-IRISH PUB QUI1Z

Einiriti 8€ ab 20:00 Uhr

Seit Jahrzehnten bietet unser ur-typischer Hirschsaal Generationen von
Hausenern und Besuchern gleichermalen eine ,hoimelige” Gastfreund-
schaft und Traditionen der Gemditlichkeit bei unseren regelmaigen Kul-
turzirkel-Veranstaltungen.

Doch jetzt legen wir noch einen drauf und holen die Hirschsaal-Zeiten
von frither ins Heute!

Was passt da wohl besser, als am St.-Patricks-Weekend unser ,Juwel
in Holz" mit Irisch-Schwéabischem-Pub-Zauber zu flllen! Tanzen, La-
chen, Trinken, Singen! Ein unvergleichliches Ambiente fiir ,an gmiatlicha
Obad” mit Freunden!

***IRISH PUB und no meh!***

***KUNST, KULTUR & LIVE-MUKKE!***

am Samstag, 15. Marz 2025

im Gasthaus Hirsch in Hausen am Andelsbach
mit diesem beeindruckenden Programm!

Kindertheater
Zuerst laden wir an diesem Tag alle Familien und Kinder zu uns ein.
Der zauberhafte Startschuss ist am Nachmittag um 16 Uhr (Einlass ist

bereits um 15 Uhr) mit dem Kindertheater HoRRkirch. Es prasentiert das
Stuck ,Der Winschdirwas-Baum®, in dem Elfen und Zwerge um ihren
Wald streiten, aber letztendlich dann doch feststellen missen, dass
Freundschaft die starkste Magie ist! Der Eintritt ist frei, aber die ,kleinen
Kunstler” freuen sich tiber jede Spende!

Pub-Treiben

Nach dem Kinder- und Familienteil gehen wir dann Uber ins gemutliche
Pub-Treiben, so wie man es aus Irland kennt. Sports TV an der Bar mit
Live-Schaltungen in die Temple Bar nach Dublin. Kiihles Guinness und
verschiedene Whiskeys erganzen die schwabische Wirtshauskarte. Und
auch das kulinarische Angebot wird sich naturlich an der irischen Kiiche
orientieren!

Wer moéchte, nimmt dann ab 18 Uhr am schwabisch-irischen Pub-Quiz
teil und sahnt dort vielleicht noch richtig schone Preise ab!

Musikalische Unterhaltung

Zudem spielt Daniel ,The Earl of Sound“ Unger um 19 Uhr auf der Gi-
tarre auf: Acoustic, Eigenes, 60s, Blues 'n’ Boogie, Folk... getreu sei-
nem Motto ,Musik & Humor - als schonstes Ventil fiir alles Negative und
Positive, was sich in einem Menschen anstaut...“. Ein unvergessliches
Musik-Erlebnis im Hirschsaal!

Ab 21 Uhr heil3t es dann Buhne frei fur die ,Jerry Jigs“ mit Gitarre, Fidel
und Perkussions! Wenn |hr Lust auf Irish Folk habt, dann bekommt Ihr
die beliebtesten Folksongs von ,No Nay Never” tiber ,Whiskey in the Jar”
bis ,Molly Malone®. Die drei Musiker*innen singen nicht nur mehrstimmig,
sondern auch mit viel Leidenschaft und Humor. Sie nehmen Euch mit
auf eine musikalische Reise nach Irland, wo man sehr gerne singt und
schunkelt!

Eintritt

Bis 20 Uhr ist der Eintritt frei. Dann startet die Abendkasse mit fairen 8 €
am Einlass. Wer schon friiher da war und weiter bleiben mdchte, sucht
bitte den Wanderhut, entrichtet dort den Obulus und erhalt so seinen
Stempel!

Mehr Uber diese Veranstaltung erfahren Sie auch auf unserer Internet-
seite unter www.kulturzirkel.de

Wir freuen uns schon sehr darauf, Sie bei dieser Veranstaltung im Hirsch-
saal in Hausen am Andelsbach begriiRen zu dirfen und dort gemeinsam
unvergessliche Momente zu erleben.

Eintritt: 8,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn: 16.00 Uhr (mit dem Kindertheater HoRRkirch)
Einlass: ab 15.00 Uhr

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
04.10.2025 Michael Altinger im Hirschsaal in Hausen a.A.
25.10.2025 Oldie Night 2025 im Waldhorn in Krauchenwies
09.11.2025 Judith Bach im Hirschsaal in Hausen a.A.

10.01.2026 Dagmar Schonleber im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie auch stets auf unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de.
Dort kénnen Sie jetzt schon die Eintrittskarten fur alle Veranstaltungen
zum Vorverkaufspreis online bestellen und an der Abendkasse hinterle-
gen oder sich aber auch zusenden lassen. Und nachdem wir ab Herbst
2025 wirklich sehr interessante Kiinstler am Start haben, sollten Sie mit
der Kartenbestellung nicht zu lange zuwarten. Schauen Sie doch ein-
fach mal auf unserer Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden Uberwiegend im wunderschénen Hirschsaal
in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiter-
hin genau den richtigen Rahmen fir unser Kulturprogramm bietet.

Die legendare OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr bereits zum 21.
Mal zusammen mit der Band ,,Shake Five*“ durchfiihren, funktioniert
natdrlich nur im Waldhorn in Krauchenwies. Denn um das Tanzbein zu
schwingen, braucht es einfach viel Platz!

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Kul-
tur-Programm Gebrauch machen. Génnen Sie sich doch hin und wieder
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ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel Hausen
am Andelsbach. Und naturlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch
wieder fir Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Musikverein u.

LA

I Muesilvereinjs; Trachtenkapelle Hausen
Trachtenkapéllel

1 AR el (&7 eneralversammliung

Einladung

Liebe Mitglieder, am Samstag den 22. Méarz 2025 findet um 20:00 Uhr
im Hirsch in Hausen a. A. die ordentliche Generalversammlung des Mu-
sikverein-Trachtenkapelle Hausen a. A. statt. Dazu laden wir euch recht
herzlich ein.

Tagesordnung:

* Begruiung

* Totenehrung

* Bericht des Schriftfiihrers
» Kassenbericht

* Bericht der Kassenprufer
* Bericht des Vorstandes

* Bericht des Dirigenten

* Entlastung der gesamten Vorstandschaft
* Neuwahlen

* Vorstand

* Kassier

« Schriftfuhrer

* Beisitzer

* 2. Jugendvertreter

Antrage an die Generalversammlung sind spatestens 1 Woche vor ih-
rer Durchfiihrung schriftlich an den Vorstand zu richten, Satzungsande-
rungsvorschldge mindestens 3 Wochen vorher. Die Erganzungen der
Tagesordnung, die erst wahrend der Generalversammlung (Dringlich-
keitsantrage) gestellt werden, werden mit einer Mehrheit von % der ab-
gegebenen glltigen Stimmen beschlossen. Zu dieser Versammlung sind
alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie alle Eheleute, Freundinnen,
Freunde und Gonner des Vereins recht herzlich eingeladen. Wir wirden
uns freuen, euch bei der Versammlung begriiRen zu durfen.

Gez. Katrin Fischer, Werner Low

ﬂ%niorenwerk Hausen - Ettisweiler - Bittelschiefd

Seniorentreff im Rathaus — Spiela und Schwitza
am Mittwoch, 19. Marz 2025 um 14.00 Uhr
Zum Spielenachmittag der Senioren im Untergeschoss des Rathauses
laden wir alle, die Lust am Spielen haben, herzlich ein. Wir spielen Skipo,
Binokel, Skat und sonstige Karten- oder Brettspiele. Wer nicht spielen
will kann auch nur zum schwatzen kommen. Wir freuen uns Uber jeden
Besuch.
Wir holen gerne alle ab, die nicht zu Full zum Rathaus kommen kdénnen.
Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch

Landratsamt Sigmaringen

Warum Zecken gefahrlich werden kénnen und was
dagegen hilft

Mit der ersten Frihlingssonne beginnt die Zeit, in der sich die Menschen
wieder mehr im Freien bewegen. Auch Zecken werden aktiv, sobald es
an mehreren aufeinanderfolgenden Tagen sieben Grad Celsius warm
oder warmer ist. Fir Menschen, die sich haufig in der freien Natur auf-
halten, kdnnen sie dabei schnell zum Risiko werden. Denn Zecken Uber-
tragen die Frihsommer-Meningoenzephalitis — das FSME-Virus.

In Deutschland reicht die Zeckensaison in der Regel von Februar bis
Oktober. Beim Wandern, Sport und Spielen unter freiem Himmel ist in
dieser Zeit ebenso erhohte Vorsicht geboten wie fir Forstarbeiter oder
Landwirte. SchlieRlich kommen die in Deutschland besonders verbrei-
teten Ixodes-Zecken praktisch tberall vor, wo es Pflanzen gibt, auch in
Garten oder Parks.

Die Zecke klettert auf eine exponierte Stelle wie einen Grashalm oder
ein Geblsch oder auf herumliegendes Totholz. Kommt ein Tier oder ein
Mensch vorbei, wird sie bei Kontakt abgestreift und halt sich fest. Zecken
fallen nicht von Baumen noch kénnen sie springen. Die meisten Zecken
warten in einer Hohe von weniger als einem Meter, haufig sogar nur zwi-
schen 10 und 50 Zentimeter Gber dem Boden.

Wird ein Mensch von einer Zecke gestochen, die das FSME-Virus in sich
tragt, kénnen die Viren in dessen Blutbahn gelangen und eine FSME
ausldsen. Das ist aber nicht bei jedem Zeckenstich der Fall. ,Der typi-
sche Verlauf einer FSME-Erkrankung beginnt mit unspezifischen, grip-
pedhnlichen Beschwerden®, sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des
Fachbereichs Gesundheit beim Landkreis Sigmaringen. Nach einem
kurzen symptomfreien Intervall von bis zu einer Woche kdnne in selte-
nen Fallen eine Entziindung der Hirnhaute, des Gehirnes oder des RU-
ckenmarks mit Lahmungserscheinungen auftreten. Ein hoher Anteil der
Infektionen — etwa 70 bis 95 Prozent — verlaufe asymptomatisch.

~Schwere Krankheitsverlaufe werden fast nur bei Erwachsenen beob-
achtet”, sagt Haag-Milz. Aber: Bei etwa einem Prozent der Erkrankten,
die eine Beteiligung des Nervensystems aufweisen, fiihrt die Erkrankung
zum Tod. Eine spezifische Therapie gibt es nicht. Zur Linderung der Sym-
ptome kdnnen entzindungshemmende Medikamente zum Einsatz kom-
men. Selten sind intensivmedizinische MaRnahmen erforderlich.

In Deutschland besteht ein Risiko fiir eine FSME-Infektion vor allem in
Bayern und Baden-Wiurttemberg. Im Landkreis Sigmaringen war die Zahl
der gemeldeten FSME-Erkrankungen im Jahr 2024 mit 18 Fallen doppelt
so hoch wie im Vorjahr. Auch deutschlandweit zeigte sich ein Anstieg von
475 im Jahr 2023 auf 772 Falle im vergangenen Jahr. Das Risiko, an
FSME zu erkranken, steigt ab dem Alter von 40 Jahren deutlich an. 99
Prozent der 2023 ubermittelten FSME-Erkrankten war nicht oder unzu-
reichend geimpft. ,Durch eine Steigerung der Impfquoten insbesondere
in Risikogebieten kdnnte ein hoher Anteil der auftretenden FSME-Erkran-
kungen wahrscheinlich verhindert werden*®, sagt Dr. Susanne Haag-Milz.

Die Impfung gegen FSME wird in Baden-Wdrttemberg ohne geographi-
sche Einschrankung empfohlen. Die Impfempfehlung gilt fiir alle, die sich
haufig in der freien Natur aufhalten oder beruflich gegenlber Zecken ex-
poniert sind. Um den vollen Impfschutz zu erreichen, sind in der Regel
drei Impfungen notwendig. Ein bis drei Monate nach der ersten Impfung
findet die zweite Impfung statt. Die dritte Impfung ist finf bis zwo6lf Mona-
te nach der zweiten Impfung fallig. Der Impfschutz besteht fir mindes-
tens drei Jahre.

Was bei Zeckenbefall zu tun ist

Gut abschlielende Kleidung hilft dabei, sich vor Zecken zu schitzen.
Menschen, die in der freien Natur unterwegs sind, sollten das Unterholz
meiden, ihren Kérper mit Insektenschutzmitteln einreiben, den Kérper
nach Zecken absuchen und diese rasch entfernen. Um eine Entziindung
zu vermeiden, sollten dabei alle Teile der Zecke entfernt werden. Hierzu
greift man die Zecke mit einer Pinzette oder einem speziellen Instrument
nahe der Hautoberflache, also an ihren Mundwerkzeugen und niemals
am vollgesogenen Korper, und zieht sie langsam und gerade aus der
Haut. Die Zecke sollte dabei moéglichst nicht gedreht werden.
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Auf keinen Fall sollten Zecken vor dem Entfernen mit Ol oder Klebstoff
betraufelt werden. Das wirde das Tier unndtig reizen und kénnte dazu
fuhren, dass es seinen Speichel und somit mdgliche Infektionserreger ab-
gibt. Nach dem Entfernen der Zecke ist eine sorgfaltige Desinfektion der
Wunde erforderlich. ,Beobachten Sie die Einstichstelle auf Rétungen und
achten Sie auf Krankheitssymptome!*, rat Dr. Susanne Haag-Milz. ,Soll-
te sich bis zu sechs Wochen spater im Einstichbereich eine sogenannte
Wanderréte zeigen, sollten Sie lhren Arzt aufsuchen, weil es sich um eine
Borreliose handeln kann.” Diese Infektionskrankheit, die durch Bakterien
ausgeldst wird, kann ebenfalls durch Zecken Ubertragen werden.

Mobiler Amphibienzaun rettet Tiere vor
dem StraBentod

Fruhjahreszeit ist Amphibienwanderzeit. Durch das dichte Netz an Stra-
Ren werden dabei allerdings viele Tiere auf dem Weg in ihre Laichge-
wasser Uberfahren. Um das zu verhindern, setzen sich die untere Natur-
schutzbehdrde des Landkreises Sigmaringen und ehrenamtliche Helfer
fur den Schutz der Amphibien ein — aktuell bei einem gemeinsamen
Projekt der Stadt Mengen und der NABU-Ortsgruppe Sigmaringen am
Zielfinger Vogelsee.

Bei der Christbaumkultur im Stiden des Seengebiets wandern derzeit
vor allem Erdkréten, aber auch Gras- und Teichfrosche sowie einzelne
Molcharten. Nachdem dort im vergangenen Jahr zahlreiche Tiere Uber-
fahren wurden, bauen die Stadt Mengen und der NABU Sigmaringen
dort in Abstimmung mit der unteren Naturschutzbehdrde einen mobilen
Amphibienzaun auf. Dieser hilft den Tieren bei der Wanderung in ihre
Laichgewasser und bewahrt sie damit vor dem StraRentod. Der Land-
kreis Sigmaringen bittet darum, sowohl auf die Tiere als auch auf die
Mitarbeiter der Stadt und des NABU zu achten. Diese bauen die Leitein-
richtung auf und sammeln die Tiere ab.

Wer aktiv beim Amphibienschutz mithelfen mochte, kann sich unter der
Telefonnummer 07571 5686 oder Uber die E-Mail-Adresse info@nabu-
sigmaringen.de an die Ortsgruppe des Naturschutzbunds Deutschland
wenden. Helfende Hande beim Absammeln der Tiere, um diese ins Ge-
wasser zu bringen, sind dort jederzeit willkommen. Bei der Organisation
des Amphibienschutzes soll in Zukunft auch eine neue Krotenretter-App
zum Einsatz kommen. Weitere Informationen dazu gibt es im Internet:
amphibienwanderung.azurewebsites.net.

Historikerin beleuchtet die Rolle von
Frauen bei den Aufstanden von 1525

Als eine der letzten Veranstaltungen anlasslich des Kulturschwerpunkts
,SlGnifikante Frauen im Landkreis Sigmaringen® halt Historikerin Dr. Ja-
nine Maegraith am Montag, 17. Marz, einen Vortrag unter dem Titel ,Von
Bittstellerinnen zu Plinderinnen. Beteiligten sich Frauen an den Aufstan-
den von 15257 — und spannt damit gleichzeitig schon den Bogen zum
kommenden Kulturschwerpunkt ,Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit - 500
Jahre Bauernkrieg — Was bleibt?“. Die Veranstaltung beginnt um 20 Uhr
in den Raumen des Staatsarchivs, KarlstraRe 1-3 in Sigmaringen. Ver-
anstalter sind das Kreiskulturforum, das Staatsarchiv und der Hohenzol-
lerische Geschichtsverein.

Vor einem halben Jahrtausend wurde fiir Freiheit, Gleichheit und Ge-
rechtigkeit gekampft. Im Jubildumsjahr des Bauernkriegs erinnern zahl-
reiche Publikationen, Tagungen und Ausstellungen an die Zeit um 1525
und zeigen neue Perspektiven auf. Dabei wird auch erforscht, inwieweit
Frauen an den Aufstanden beteiligt oder von ihnen betroffen waren.

So nimmt die groRe Landesausstellung ,UFFRUR! Utopie und Wider-
stand im Bauernkrieg 1524/25" im Kloster Schussenried speziell Frauen
in den Blick und hat zwei Kl-generierte Protagonistinnen kreiert. Aber
was bedeutet eigentlich ,Beteiligung“? Und werden damit Nichtbeteiligte
ausgeschlossen? Mit einer neuen Betrachtung der Zeit um 1525 greift
Dr. Janine Maegraith in ihrem Vortrag in Sigmaringen Interventionen aus
der Geschlechter- und Sozialgeschichte auf und begibt sich auf die Spu-
rensuche nach Frauen in der landlichen Gesellschaft um 1525 und im
Umfeld der Aufstande. Ihr Untersuchungsgebiet erstreckt sich dabei tiber
den stidwestdeutschen Raum bis nach Tirol.

Dr. Janine Maegraith hat in Stuttgart im Fach Landesgeschichte promo-
viert und spater in Cambridge, Innsbruck und Wien geforscht. lhre Fach-
gebiete liegen in der europaischen Sozial- und Wirtschaftsgeschichte
der Frihen Neuzeit mit Schwerpunkt auf der Geschichte des landlichen
Raums.

Der Eintritt zum Vortrag im Staatsarchiv ist frei, Spenden sind erbeten.

Anmeldungen nimmt das Kreiskulturamt unter der Telefonnummer 07571
102-1141 und per E-Mail an kultur@Irasig.de entgegen.

Kirchliche Mitteilungen

Gottesdienste vom 15.03.-13.04.2025

St. Anna, Ablach

Sonntag, 23.03. 09.00 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 02.04. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 05.04. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
St. Kilian, BittelschieB

Donnerstag, 27.03.  19.00 Uhr Wortgottesdienst
Donnerstag, 10.04.  19.00 Uhr Eucharistiefeier
St. Nikolaus, Goggingen

Dienstag, 18.03. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 22.03. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Dienstag, 01.04. 19.00 Uhr Bulfeier
Sonntag, 06.04. 09.00 Uhr Eucharistiefeier
St. Odilia, Hausen a.A.

Dienstag, 25.03. 19.00 Uhr Wortgottesdienst
Dienstag, 08.04. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 12.04. 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit

Palmprozession

St. Laurentius, Krauchenwies
Samstag, 15.03. ab 9-14 Uhr  Aktion-Kilo vor Netto-Markt
Krauchenwies

Sonntag, 16.03. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag, 18.03. 16.00 Uhr Beichte EKO-Kinder von
Krauchenwies anschl.
Gewanderausgabe

Mittwoch, 19.03. 16.00 Uhr Beichte EKO-Kinder von Ablach,

Bittelschie®, Goggingen,

Hausen a. A. anschl.
Gewanderausgabe

Beichte EKO-Kinder von Rulfingen
anschl. Gewanderausgabe

Donnerstag, 20.03. 16.15 Uhr

Sonntag, 23.03. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 30.03. 09.00 Uhr Eucharistiefeier fur die gesamte
Seelsorgeeinheit anschl.
Gemeindeversammlung zur
Kirchenentwicklung 2030

Sonntag, 06.04. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

17.00 Uhr Bulifeier
Sonntag, 13.04. 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit

Palmprozession

St. Ulrich, Rulfingen

Samstag, 15.03. 19.00 Uhr Kickoff — Veranstaltung fiir
Firmanden
Sonntag, 16.03. 09.00 Uhr Eucharistiefeier
Freitag, 21.03. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
ca.19.45 Uhr Bibliolog
Freitag, 04.04. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 13.04. 09.00 Uhr Eucharistiefeier mit

Palmprozession
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Aktion Kilo — Krauchenwies Netto-Markt

... Gemeinschaftsaktion des Caritasverbandes Sigmaringen und
der kirchlichen Jugendarbeit im Dekanat Sigmaringen-MeRkirch,
An vielen Laden und Supermarkten im Dekanat sammeln kirchliche Ju-
gendgruppen Lebensmittelspenden. Diese werden anschliefend ver-
packt und lber Monate hinweg gezielt an bedirftige Mitblrger im Deka-
nat verteilt. Uber 250 Jugendliche helfen auch in diesem Jahr wieder mit!

Jeder kann ganz einfach mitmachen und sich beteiligen:

Am Aktionstag einfach in einem der teiinehmenden Supermarkte, hier in
Krauchenwies beim Netto-Markt, ,ein Kilo“ mehr haltbare Lebensmit-
tel einkaufen und diese an unserem “Aktion Kilo”-Stand im Eingangsbe-
reich des Supermarktes spenden.

Es wird alles benétigt was gut haltbar ist:

Vor allem brauchen wir SoRen und Konserven sowie Reis und Kaffee.
Weitere Beispiele sind TlUtensuppen, Tee, Honig, Marmelade, SiRigkei-
ten, Kakaopulver oder Misli sowie Shampoo, Duschgel, Hygieneartikel
und Babywindeln. Sonst auch Nudeln, Mehl und Zucker und was sie
sonst gerne spenden moéchten.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme und
danken lhnen schon jetzt ganz herzlich fiir Ihre Spende

Weltgebetstag 2025 in Krauchenwies

In Krauchenwies wurde letzten Freitag zentral im Pfarrheim der Weltge-
betstag gefeiert.

Dieses Jahr standen die Frauen von den Cookinseln im Fokus.

Ca. 100 Frauen mit und ohne Konfession splrten dem Zuspruch ,,...wun-
derbar geschaffen — in der Welt erwlinscht* nach - mit Texten, Geschich-
ten, Liedern und Bildprasentation.

Jede Besucherin bekam einen Eindruck davon, dass es leider immer
noch Lander auf der Erde gibt, in denen Frauen fur ihre Ausbildung,
Gleichberechtigung und Anerkennung kampfen mussen.

Nach der Andacht folgte eine Kollekte — diese ist ein Zeichen gelebter
Solidaritdt um weltweit Projekte zu unterstutzen, die Madchen und Frau-
en starken.

Nach dem Schlusslied waren alle noch zum gemdutlichen Beisammen-
sein eingeladen.

Es gab sowohl landestypische kulinarische Késtlichkeiten als auch die
Méoglichkeit bei einem Stand des Weltladens aus Sigmaringen Taschen,
Gewlirze, Tees zu erwerben.

So lieRen die Frauen auch dieses Jahr wieder den Weltgebetstag in ge-
mutlicher Runde ausklingen.

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch
Evangelisches Pfarramt

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeRkirch

Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Birozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Chris-
tus fiir uns gestorben ist, als wir noch Siinder waren. (Rémer 5,8)

Samstag, 15. Marz
15.00 Uhr okumenischer Gottesdienst zur Eréffnung der
Vesperkirche mit dem Posaunenchor

Sonntag, 16. Marz (Reminiszere)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer K. Mehl)

Dienstag, 18. Marz
19.30 Uhr Okum. Bibelabend im Herz-Jesu- Heim (Pfarrer K. Mehl)

Freitag, 21. Marz
19.45 Uhr Probe Posaunenchor in MeRkirch

Sonntag, 23. Marz (Okuli)

9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)
Mitwirkung Blasergruppe
14.00 Uhr okumenischer Abschlussgottesdienst der Vesperkirche

Mitwirkung Blasergruppe
Zweite Vesperkirche in MeRkirch vom 15. — 23. Marz 2025

Nach den tollen Erfahrungen im letzten Jahr, planen wir in 6kumenischer
Zusammenarbeit die zweite Vesperkirche!

Fir mehrere Tage wird es wieder kostenloses Essen und vieles mehr im
Paul-Gerhardt-Saal geben. Jeder und jede ist eingeladen. Ja wirklich alle
dirfen kommen. Ganz egal, jung oder alt, ob mit kleinem oder groRem
Geldbeutel.

Wir leben Gemeinschaft; einsame Menschen finden Kontakt und Hilfe-
suchende eine Anlaufstelle, um miteinander zu essen, zu reden und die
Probleme mal hinter sich zu lassen.

Geplant sind auch Beratungsangebote durch Caritas und Diakonie, arztli-
che Ansprechpartner und Angebote von einem Frisor-Team fiir Bedrftige.
Es gibt auch wieder ein Kulturprogramm und geistliche Angebote.

Die Vesperkirche setzt einen Kontrapunkt in einer Zeit, in der Lebensmit-
tel teurer werden und zunehmende Vereinsamung um sich greift.

Wir planen die Vesperkirche fir die Zeit Samstag 15. Marz bis
Sonntag, 23. Marz 2025

Wir beginnen am 15. Marz um 15 Uhr mit einem 6kumenischen Gottes-
dienst.

Ab Sonntag, 16. Marz, gibt es jeden Tag von 11.30 — 13.30 Uhr ein war-
mes Mittagessen (auch vegetarisch) sowie Kaffee und Kuchen
und ein Beratungsangebot.

Um 12.00 Uhr laden verschiedene Musikerinnen und Musiker zu einer
etwa halbstindigen Mittagsmusik in die Kirche ein.

Um 14.00 Uhr findet eine 6kumenische Andacht in der Kirche statt.

Das geplante Kulturprogramm finden sie auf den folgenden Seiten.

Schon viele helfende Hande haben sich gefunden.
Vielen Dank fur das Engagement!

Wir brauchen aber weitere Unterstiitzung!
Sie wollen helfen? Dazu gibt es viele Moglichkeiten:
» Das Angebot der Vesperkirche weitersagen, andere einladen.
» Kuchen fur das Kuchenbliffet spenden. Die Kuchenspenden koor-
diniert Christine Marx Tel 07575 9263333 oder christine@gib8.de.
» Als Friseurin oder Friseur ehrenamtlich Bedirftigen die Haare
schneiden
» Selbst kommen und gerne andere mitbringen, die sich vielleicht al-
lein nicht trauen.
» Geld spenden an Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch
+ BAN: DE90 6905 1620 0000 0090 01 / BIC: SOLADESIPFD
* Kennwort: Vesperkirche

Es grut Sie herzlich im Namen des Organisationsteams
Pfarrerin Anja Kunkel (Tel.: 07575 925 382 / anja.kunkel@kbz.ekiba.de)

Okumenischen Bibelwochen 2025:

Die Katholische Seelsorgeeinheit MeRkirch-Sauldorf,

die Evangelische Kirchengemeinde MefRkirch,

die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/MeRkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde MeRkirch
laden ein zu den

Okumenischen Bibelwochen 2025:

Wenn es Himmel wird

Texte aus dem Johannes-Evangelium

jeweils am Dienstag um 19.30 Uhr

im Herz-Jesu-Heim - Kleiner Saal (SchloRstraRe in MeRkirch)
18.03.2025: Pfarrer Karl Mehl

Satt werden - Die Speisung der 5000 (Joh 6,1-15)
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25.03.2025: Pfarrer Andreas Sturm

Bewahrt werden - Der Seewandel (Joh 6,16-21)

01.04.2025: Vikar Jorg Kiinning

Fréhlich werden - Die Hochzeit in Kana (Joh 2,1-12)
08.04.2025: Thom Beck

Lebendig werden - Die Auferweckung des Lazarus (Joh 11,1-44)
Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss.

Wer mag, kann etwas zu essen mitbringen.

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Biirozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag

von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und

Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist geoffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

von 9:30-12:30 — 14:00-17:00 Uhr und

Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 16.03.2025, Reminiszere

09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Stréhle
mit dem Posaunenchor

Dienstag, 18.03.2025
10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill

Sonntag, 23.03.2025, Okuli
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche
mit dem Blockflétenensemble - mit Taufe(n)

Fingerle

Veranstaltungen:

Donnerstag, 13. Marz 2025

19:00 Uhr Elternabend fiir die Konfirmandeneltern von Pfarrerin Ka-
trin Fingerle in den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Montag, 17. Marz 2025

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe, Gemeinderdume der Kreuzkirche,
Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen mochte, ist herz-
lich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Jeder, der
mitsingen mochte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 18. Marz 2025

In den Gemeinderaumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Der Frauengesprachskreis trifft sich jeweils um 9.00 Uhr zum gemein-
samen Frihstiick im Gemeinderaum der Kreuzkirche und zu folgendem
Thema:

Sich die Liebe gefallen lassen — Bibelarbeit tiber Johannes 13 — Die
FuBwaschung Jesu

Referentin: lise Hornacker, Pfarrerin i. R.

Mittwoch, 19. Marz 2025

09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Strale 9,
Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
IIl, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

10:00 — 11:30 Uhr, Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlin-
ge, Kreuzkirche, Binger Str. 9

15:00 -16.30 Uhr Konfiunterricht Gruppe K. Fingerle- in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

500 Jahre BAUERNKRIEG

19:00 Uhr Frauen in der Bibel: Zusammen. Leben retten. Heilen. im
Bildungszentrum Gorheim.

Bibelarbeit mit Dr. Irene Tokarski, Sozialethikerin und Leiterin des
Bildungszentrums Gorheim.

VESPERKIRCHE SIGMARINGEN - Offen fiir alle, Ev. Gemeinde-
haus, KarlstraBe 24

Jeder und jede zdhlt bei der Vesperkirche vom 9.bis 21. Marz 2025
im ev. Gemeindehaus

Durfen wirklich alle kommen? Ja, die Vesperkirche ist offen fir alle.
Taglich

11:00 Uhr — 14:00 Uhr Warmes Mittagessen

14:00 Uhr — 14:15 Uhr Musik/ Andacht

Das Jahresthema der Vesperkirche lautet: ,Was is(s)t der Mensch?*

Sie sind alle eingeladen, ganz egal, ob Sie eine schéne Mdglichkeit fir
die Mittagspause suchen, ob Sie Freunde treffen wollen, ob jung oder alt,
mit groRem und kleinem Geldbeutel.

Wir freuen uns, wenn Sie vorbeikommen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Das Essen ist ganz bewusst kostenfrei - fur alle. Die Vesper-
kirche finanziert sich aus Spenden. Diejenigen, die mehr geben kénnen
und wollen, kénnen mehr geben.

Besondere Ereignisse und Angebote wahrend der Vesperkirche:
Donnerstag, 13. Marz 2025

Das Team vom Haarprojekt - Andreas Schmauder schneidet kostenfrei
die Haare.

Samstag, 15. Marz 2025

Familientag mit Bastelprogramm fir Kinder

HAAR.LANG schneidet kostenfrei Haare

18:00 Uhr Konzert mit Klavier und Gesang mit Oksana Srechyshyn und
Bohdana Schibarew

»OVER THE RAINBOW*

KONZERT MIT KLAVIER UND GESANG

Die Pianistin Oksana Stechyshyn und die Sopranistin Bohdana Schiba-
rew geben ein Konzert, das den Bogen von bekannten Musicalmelodien
wie ,Over the Rainbow" und ,Moon River” Gber Arien bis zur spatroman-
tischen Prélude, ,Choral et Fugue® in h-Moll von César Franck spannt.
Beide Musikerinnen wurden in der Ukraine geboren und leben nun in
Deutschland.

Oksana Stechyshyn hat von 2013 bis 2017 das Musikcollege in Tern-
opil besucht. Im Anschluss studierte sie an der Lemberger Nationalen
Musikakademie, wo sie 2023 den Master of Musical Arts machte. Seit
ihrem 16. Lebensjahr komponiert sie und wurde mit zahlreichen nationa-
len und internationalen Preisen ausgezeichnet. Vor ihnrem Wechsel nach
Deutschland lebte und arbeitete sie als Konzertmeisterin an der Natio-
nalen Musikakademie in Lviv. Zuletzt war sie Gastprofessorin in Brissel
und spielte unter anderem fiir das belgische Konigspaar.

Bohdana Schibarew kommt aus Kostopil. Die erfahrene und preisge-
kronte Opernséngerin hat ebenfalls in Lemberg studiert, wo sich die
beiden kennenlernten und musikalisch verbanden. Sie hat mit mehreren
Philharmonieorchestern in der Ukraine zusammengearbeitet.

Neben den obengenannten Stiicken spielen die Kinstlerinnen unter an-
derem Werke von Puccini, Debussy und Massenet.

Sonntag, 16. Marz 2025

16:00 Uhr Sapper lot! Barny Bitterwolf und Marlies Groétzinger, Mundart
in Reinkultur

SAPPERLOTT!

MUNDART IN REINKULTUR

mit dem oberschwabischen Barden Barny Bitterwolf aus Bad Waldsee,
ausgezeichnet mit der Staatsmedaille in Gold fir seine Verdienste um die
Kulturpflege in Baden-Wurttemberg, und Marlies Grotzinger aus Burgrie-
den, Tragerin der Heimatmedaille des Landes Baden-Wurttemberg.

Der Ideenreichtum und der Humor, das Augenzwinkern und die Freude,
die in der Mundart zu finden sind, biindeln Grétzinger und Bitterwolf zu
einer literarisch-musikalischen Prasentation, die unterhalten, informieren
und zur Pflege Uberlieferten Kulturguts beitragen soll.

Freuen Sie sich auf einen Abend mit ,Regionalkultur pur’, an dem Mund-
art nicht verstaubt und antiquiert, sondern frisch und alltagstauglich da-
herkommt.

Dienstag, 18. Marz 2025
14:30 Uhr — 17:30 Uhr Kochworkshop ,Kartoffeln lecker zubereitet” Ber-
tha-Benz-Schule
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WORKSHOP KARTOFFELN LECKER ZUBEREITEN

DI. 18. UND DO. 20. MARZ 14:30 UHR

LRA SIGMARINGEN, FACHBEREICH LANDWIRTSCHAFT

IN DER SCHULKUCHE DER BERTHA-BENZ-SCHULE

Kartoffeln kommen aus der Region und sind ein gutes, bezahlbares Le-
bensmittel. Im Workshop gibt es Basics zur Lagerung und vielseitigen
Zubereitung zur Kartoffel — auch im Single-Haushalt. Gemeinsam wer-
den einfache, leckere Gerichte zubereitet und verkostet.

Anmeldung Vesperkirche

DI. 18. MARZ 19:00 UHR GEMEINDEHAUS

THEMENABEND

ERNAHRUNGSARMUT — AUCH EIN THEMA IN DEUTSCHLAND?
Nach Angaben der Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der
Vereinten Nationen sind in Deutschland derzeit etwa 3,2 Millionen Men-
schen von materieller Ernahrungsarmut betroffen. Besonders gefahrdet
sind Alleinstehende, Alleinerziehende, éltere Menschen und Haushalte
mit drei oder mehr Kindern. Wahrend der Coronapandemie hat sich die
Situation verscharft. Die darauffolgende Lebensmittelpreisinflation hat
viele Menschen gezwungen, ihr Einkaufs- und Konsumverhalten anzu-
passen. Dies kann gesundheitliche Folgen haben und erfordert politi-
sches Handeln.

Wir werden dieses Thema in einem Vortrag behandeln und in einer an-
schlieRenden Diskussion vertiefen.

Prof. Dr. Corinna Hempel studierte Okologische Landwirtschaft mit dem
Schwerpunkt ,Konsumentenverhalten und Marketing®. Sie ist seit 2023
Professorin fur Sensorik, Konsumentenforschung und Erndhrungsver-
halten an der Hochschule Albstadt-Sigmaringen.

Prof. Dr. Daniela Schmid ist Ernahrungswissenschaftlerin und Epidemio-
login an der Hochschule Albstadt-Sigmaringen. In ihrer Forschung unter-
sucht sie die gesundheitlichen und ernahrungsphysiologischen Auswir-
kungen in verschiedenen Bevodlkerungsgruppen.

Donnerstag, 20. Marz 2025

11:00 Uhr — 14:00 Uhr Sie Sozial- und Verfahrensberatung der Caritas,
der Diakonie und des DRK kocht das Mittagessen

14:30 Uhr — 17:30 Uhr Kochworkshop ,Kartoffeln lecker zubereitet* Ber-
tha-Benz-Schule

Wahrend der Vesperkirche kdénnen Sie sich uber die Angebote der Be-

ratungsdienst in Stadt und Landkreis informieren und direkt und nieder-

schwellig mit den Beraterinnen und Beratern ins Gesprach kommen. Fol-

gende Beratungsstellen sind vertreten (Stand 17.02.2025):

Do. 13.03. Ehe- Familien- und Lebensberatung - kath.
Seelsorgeeinheit
Sozial- und Verfahrensberatung in der
Landeserstaufnahmestelle (Informationen zur
Fliichtlingsarbeit) — Trager: Caritas, Diakonie und DRK

Fr. 14.03. Jobcenter Landkreis Sigmaringen

Sa. 15.03. Sozialverband VdK

Mo. 17.03 Mariaberg e.V.

Di. 18.03. Betreuungsbehoérde

Schuldnerberatung

Grundsicherung

Wohngeld

Hilfe zur Pflege“

Pflegestiitzpunkt

Alle Beraterinnen an diesem Tag kommen vom Landratsamt des Land-

kreises Sigmaringen, Fachbereich Soziales.

Kochworkshop ,,Kartoffeln lecker zubereiten — auch im Single-
Haushalt“ (Landkreis Sigmaringen)
Mi 19.03 FSozial- und Lebensberatung der Diakonischen Bezirks-
stelle Balingen
Do 20.03 Kochworkshop ,,Kartoffeln lecker zubereiten —

auch im Single-Haushalt“ (Landkreis Sigmaringen)
Fr.21.03. Psychosoziale Krebsberatungsstelle Caritasverband

fur das Dekanat Sigmaringen MeRkirch e.V.

Der 6kumenische Kleiderladen

»KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 —6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben.

Haben Sie Lust ehrenamtlich das Team am Freitag oder Samstag
zu unterstiitzen? Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung bei Yvonne.
Pfaender@elkw.de oder 07571-184 32 33

Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretarinnen im Ev. Gemeindebiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter
Tel. 07571-683010

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 14:00-15:30 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biro ,mittendrin-Kirche
am Markt".

Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-730930:

Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr

Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Pfarrerinnen und Pfarrer

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer  Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de
Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrerin Kathrin Fingerle  kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Wissenswertes/Aktuelles

Energieagentur Oberschwaben

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Energietipp: Warme optimal verteilen

Damit lhre Heizkorper effizient arbeiten, sollten sie frei zuganglich sein.
Oft wird die Warmeverteilung durch Mébel oder Abdeckungen behindert
— das lasst den Raum langer kuhl bleiben und kostet unnétig Energie.
Achten Sie darauf, dass die Heizkdrper genltigend Platz haben, damit
sich die Warme gleichmaRig ausbreiten kann. Nutzen Sie auRerdem
Vorhange oder Rollladen: Wenn Sie diese abends schlief3en, bleibt die
Warme im Raum und die Kalte drauRen. So sparen Sie Heizkosten, ohne
an Komfort einzubiRen. Kombinieren Sie das mit regelmafigem Stol3-
|Gften, um Feuchtigkeit und kalte Luft schnell loszuwerden. Ein warmer
Raum — effizient beheizt!

Ubrigens: Die Energieagentur Oberschwaben und Energieberatung der
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg bieten kostenlose Tipps zum
Stromsparen an. Terminvereinbarung unter 0751 764 70 70 oder unter
0800 809 802 400 (kostenfrei). Einfach nachfragen und doppelt sparen —
fur den Geldbeutel und die Umwelt!

Schwabischer Albverein - Ortsgruppe Scheer

Zu den ersten Friihlingsboten bei Zielfingen

Am Sonntag, den 16 Marz unternimmt der Schwabische Albverein aus
Scheer eine Rundwanderung zu den ersten Frihlingsboten bei Zielfin-
gen. Ausgangspunkt unser Halbtageswanderung ist der Parkplatz beim
Schitzenhaus/ Harthéfe in Ennetach. Auf der Hohe wandern wir durch
den Spitzenweiler in den Wald und auf dem Waldweg von Scheer nach
Zielfingen. Unterwegs kommen wir am Neunkreuzlestein am Grenz-
weg mit einer schonen Bank vorbei. Der Grenzweg ist ein Wald-Verbin-
dungsweg zwischen Scheer, Zielfingen und Sigmaringendorf. Von der
Hohe genieflen wir einen Schonen Ausblick auf den Zielfingersee und
den gleichnamigen Ort mit seiner sehr alten Kapelle. Unterhalb der al-
ten Kiesgrube wandern wir der Villa Waldhof entgegen wo wir die ersten
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Fruhlingsboten am Hang entdecken kdnnen wie sie ihre Képfe der Son-
ne entgegenstrecken. Ein kurzes Stiick des Weges folgt der Biberbahn
in Richtung Ennetach danach steigen wir wieder auf zum Parkplatz am
Schitzenhaus.

Wanderstrecke: 8 Km.

Wanderzeit: 2,5 -3 Std.

Beginn der Wanderung ist um 13:30 Uhr am Parkplatz beim
Schiitzenhaus in Ennetach.

Anmeldung beim Wanderfiihrer Erich Fischer unter

Tel. 07576-961793

Gaste sind zum Mitwandern herzlich Willkommen.

SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen

Entlastung fur Arztpraxen: Fortbildungsangebot ,Nichtarztliche Praxisas-
sistenz” an der SRH Berufsfachschule Pflege feiert einjahriges Bestehen
% Langfristige Entlastung von Haus- und Facharztpraxen im Land-
kreis Sigmaringen durch Ubergabe arztlicher delegierbarer Titig-
keiten an Nichtarztliche Praxisassistent:innen (NaPas).

% Erste Kurse sind gut angelaufen. Interessierte Praxen sowie Pri-
vatpersonen konnen sich weiterhin anmelden und jederzeit bei den
Kursen mit einsteigen.

Nahezu ein Jahr ist es bereits her, dass die SRH Berufsfachschule Pflege
in Pfullendorf eine neue Fortbildung fir Mitarbeitende von Allgemein- und
Facharztpraxen ins Leben gerufen hat. Als sogenannte Nichtarztliche
Praxisassistenz (NaPa) kdnnen Praxismitarbeitende verschiedene Ta-
tigkeiten, wie beispielsweise Hausbesuche, diagnostische MaRnahmen
oder die Behandlungsiberwachung, selbststandig und versiert Uberneh-
men und damit Arzt:innen entlasten. ,Die ersten Kurse sind gut ange-
laufen und wir haben tolles Feedback von den Teilnehmenden erhalten.
Wir freuen uns sehr, dass wir mit der Fortbildung aktiv zu einer besseren
haus- und facharztlichen Versorgung im Landkreis beitragen kénnen und
bieten Interessierten jederzeit die Méglichkeit bei den Kursen mit einzu-
steigen®, schildert Horst Geiger, stellvertretender Schulleiter der Berufs-
fachschule Pflege. Neben der NaPa werden dort zudem Pflegefachkrafte
sowie Gesundheits- und Krankenpflegehelfende ausgebildet.

Das Angebot ist vor gut einem Jahr gemeinsam mit dem Landkreis Sig-
maringen zustande gekommen. Da viele Praxen uberlastet sind und da-
her Patient:innen abgewiesen werden missen, soll diese Situation mit
der Weiterbildung zur NaPa langfristig flir Verbesserung sorgen. Diese
kénnen arztliche delegierbare Aufgaben Gibernehmen, wie die Abnahme
von Blut, das Verbinden von Wunden, die Ermittlung des Hilfsmittelbe-
darfs oder die Organisation von Rezeptverlangerungen. Auch Mafinah-
men des Case Managements (zu Deutsch: Fallmanagement) obliegen
ihnen, um die Versorgung von Patient:innen bedarfsgerecht und qualita-
tiv hochwertig zu gestalten. Gleichermalen wird die Beschaftigung von
NaPas auch von den Krankenkassen unterstitzt, die jenen Praxen einen
Strukturzuschlag einrdumt sowie die Vergitung der getatigten Leistun-
gen ermdglicht.

Bindeglied zwischen Arzt:innen und Patient:innen zu sein, die landliche
Versorgung zu verbessern sowie mehr Verantwortung zu Gbernehmen
und aufgrund der héheren Qualifikation eine bessere Vergutung zu er-
halten, stellten fir viele Teilnehmende die Hauptbeweggriinde dar, sich
fur die Fortbildung zu entscheiden. ,Hier an der Berufsfachschule fir
Pflege in Pfullendorf profitieren wir von kurzen Wegen ohne lange An-
reise und kleineren Klassen, wodurch individuelles Lernen und ein enger
Austausch mdglich sind. Die Dozent:innen gehen spezifisch auf unsere
Bedirfnisse ein und das Kursangebot ist sehr abwechslungsreich und
interessant gestaltet”, war sich der Kurs rund um Sabine Hilzenbecher,
Nadine Riewe, Sabine Kiiche, Silvia Wichmann und Anja Schénfeldt, ei-
nig. Sie alle kommen aus unterschiedlichen Praxen, einige sogar tber
den Landkreis hinaus.

Die Fortbildung zur NaPa richtet sich an langjahrige Mitarbeitende aus
Arztpraxen, wie Medizinische Fachangestellte, Arzthelfer:innen und Per-
sonen mit einer Pflegeausbildung. Angeboten wird sie im Umfang von
16 Modulen, die sich auf ein halbes Jahr erstrecken. Davon umfasst je-
des Modul 8 bis 20 Stunden. Die Module beschaftigten sich sowohl mit
medizinischen Krankheitsbildern als auch palliativ-organisatorischen As-
pekten, bis hin zu Kommunikation und Notfallmanagement. Abgehalten

werden sie vorrangig in der SRH Berufsfachschule Pflege in Pfullendorf
und dauern in der Regel jeweils ein bis zwei Tage. Zusatzlich machen die
Teilnehmenden Hausbesuche, die dokumentiert und von der Praxisarztin
oder dem Praxisarzt bestatigt werden mussen. Die Fortbildung schlie3t
mit einer Lernerfolgskontrolle der Landesarztekammer Baden-Wirttem-
berg ab, die die Teilnehmenden in Form von Multiple-Choice-Fragen be-
stehen mussen.

Die Fortbildung kann sowohl von Praxen als auch Privatpersonen in An-
spruch genommen werden. Bei Interesse und offenen Fragen kdénnen
sich Interessierte an Horst Geiger (horst.geiger@srh.de, Tel. 07552 25-
2073) wenden.

MeRBkirch-Fiihrung Kulturkampf

Am Sonntag findet um 15:00 Uhr eine besondere Fiihrung zum The-
ma ,,Kulturkampf* statt.

Vor 150 Jahren wurden die Folgen der Beschlisse des Ersten Vatika-
nums auch in der Stadt spurbar, und sie sind noch heute sichtbar: Die
Bevolkerung, Banken, Vereine, Chore spalteten sich in Altkatholiken und
Roémisch-Katholische; in der Martinskirche war die altkatholische Ge-
meinde, die romisch-katholische baute den firstlichen Reitstall zur eige-
nen Herz-Jesu-Notkirche um. Die Evangelischen profitierten von diesem
Streit: Mit Carl Hauser wurde der erste evangelische Birgermeister ge-
wahlt und viermal einstimmig wiedergewahlt, und 66 Jahre lang gab es
hier keinen rémisch-katholischen Blrgermeister. Unser Gastefiihrer gibt
bei unterschiedlichen Gebauden die geschichtlichen Erlauterungen.
Eine Anmeldung zur Fihrung ist nicht erforderlich. Der Preis pro Person
betragt 4,00 EUR und der Treffpunkt ist am Rathaus.

Caritas Sigmaringen - Vortrag

Vortragsreihe ,Ich bin mehr als der Krebs ... mein Wissen, mein Koérper,
meine Selbstbestimmung!*

Unter diesen Titel stellt das Team der Psychosozialen Krebsberatungs-
stelle des Caritasverbandes Sigmaringen dieses Jahr ihre Vortrage und
Veranstaltungen, zu denen sie Betroffene, Angehorige und Interessierte
einladt.

Die Reihe beginnt am 20.03.2025 um 18 Uhr mit einem Vortrag von Frau
Emilia Wozniak, Chefarztin der Gynakologie und Geburtshilfe am SRH-
Klinikum Sigmaringen. Sie beschaftigt sich mit den Krebserkrankungen
einer Frau und ruickt hierbei den Brustkrebs in den Fokus. In ihrem Vor-
trag wird sie insbesondere Uber Diagnostik sowie aktuelle und neue
Behandlungsmadglichkeiten bei Brustkrebserkrankungen referieren. An-
schlieBend wird Frau Jessica Roth, Breast Care Nurse am SRH-Klinikum
Sigmaringen, einen kurzen Einblick zur Friherkennung von Brustkrebs
geben. Dazu gehért das Mammographie-Screening und eine Anleitung
zur Selbstuntersuchung der Brust. Beim Abtasten von Silikonmodellen
haben dabei die Teilnehmerinnen die Mdglichkeit, selbst ihre Wahrneh-
mung zu schulen.

Am 08.04.2025 um 18 Uhr findet die Vortragsreihe mit der Apothekerin Tat-
jana Buck als Referentin ihre Fortsetzung. Unter dem Titel ,Orale Krebs-
therapie: Selbstbestimmt handeln, sicher einnehmen!“ veranschaulicht die
Referentin, wie eine Krebstherapie sicher und selbstbestimmt in den Alltag
integriert werden kann. Im Vortrag der Apothekerin erfahren die Teilneh-
merinnen, wie sie ihre Medikamente richtig einnehmen, Wechselwirkun-
gen vermeiden und Nebenwirkungen friihzeitig erkennen kénnen.

Ein besonderer Schwerpunkt des Vortrags liegt auf der pharmazeutischen
Dienstleistung ,Orale Antitumortherapie®, einer individuellen, von der Apo-
theke begleiteten Betreuung. Diese hilft, die arztlich verordnete Therapie
optimal umzusetzen und wird sowohl von der gesetzlichen als auch der
privaten Krankenversicherung ubernommen. So kann die Apotheke Be-
troffene wahrend der oralen Krebstherapie bestmdglich unterstutzen.

Die Vortrage finden jeweils in den Raumlichkeiten der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle in der Laizer Stral3e 1 in 72488 Sigmaringen statt.
Der Eintritt ist frei. Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter Tele-
fonnummer 07571/7296450 oder per Mail an krebsberatung@caritas-
sigmaringen.de.
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Weitere Informationen zu den geplanten Veranstaltungen und regelma-
Rig stattfindenden Gruppenangeboten erhalten Sie bei der Psychosozia-
len Krebsberatungsstelle des Caritasverbandes Sigmaringen oder unter
www.caritas-sigmaringen/psychosoziale-krebsberatungsstelle.

NZ Obere Donau

Beuron. Wanderung ins Finstertal. Mittwoch, 19. Marz, 14 Uhr (Anmel-
dung bis 18.03.)

Das Finstertal mit seinen Schluchtwéaldern bietet im Sommer viel Schat-
ten und angenehme Kuhle. Im Fruhjahr Gberrascht es hingegen mit den
ersten farbenprachtigen Frihblihern und wenn man Glick hat, lasst sich
auch der zinnoberrote Prachtbecherling, ein kleiner farbenfroher Pilz,
links und rechts des Weges entdecken. Sofern die Witterung mitspielt, ist
diese Wanderung am Mittwoch, den 19. Marz, 14 Uhr als Rundweg kon-
zipiert und dauert dann ca. 4 Stunden (ca. 12 km). Treffpunkt: Parkplatz
an der L277 in Langenbrunn; Leitung: Bernd Schneck; Geblihr: 4,- Euro;
Anmeldung bis 18. Marz beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Atherische Ole fiir unsere Tiere. Samstag, 22.
Marz, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 17.03.)

Bei diesem Workshop am Samstag, 22. Marz, von 15 bis 17 Uhr zeigen
Astrid Liibs und Sandra Palm, wie man &therische Ole im Tierbereich
anwendet und damit arbeiten kann. Tiere kénnen somit sanft unter-
stiitzt werden. Anschlieend werden Pflegemittel hergestellt. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Astrid Libs und Sandra
Palm, Aromapraktikerinnen; Gebuhr: 25,- Euro inkl. Skript und Material,
Vorabzahlung; Anmeldung bis 17. Marz beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Fridingen. Gesundheitswandern im Naturpark. Sonntag, 23. Marz, 10
bis 14 Uhr

Auf der Gesundheitswanderung am Sonntag, 23. Marz, von 10 bis 14
Uhr lernen die Teilnehmenden einfache Kérper- und freie Atemibungen
und eine gezielte Aufmerksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur
verbunden mit den Kdrper- und Atemubungen fordert eine differenzier-
te Kérperwahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spannkraft,
kraftigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs ladt die
Region mit ihren Naturschdonheiten und herrlichen Ausblicken auf eine
faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte Naturbetrachtungen die
Sinne, das Bewusstsein und die Umgebung neu zu beleben. Dauer:
ca. 3-4 Stunden, Lange ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm. Treffpunkt: Knopf-
macherfelsen; Gebuhren: 25,- Euro. Anmeldungen und Informationen
bei der Naturparkfihrerin Simone Stoll, Telefon 0176 32673802, info@
lebensschule-gesundheit.de

Gebrauchtwarenborse

Wieder Gebrauchtwarenborse in MeRkirch

Weiterverwenden statt wegwerfen.

Zum Zweck der Millvermeidung, veranstaltet die evangelische Freikir-
che Mefkirch, in Zusammenarbeit mit der Golddschschule und der Stadt
Mefkirch, wieder eine Gebrauchtwarenbdrse.

Sie 16sen eine Wohnung auf, ziehen um, oder wollen den Dachboden
oder Keller entrimpeln? Sie haben nicht mehr benétigte, saubere funkti-
onsfahige und gut erhaltene Gegenstande, die nutzlos ihr Dasein fristen?
Dann bringen Sie diese doch am Freitag, 21. Marz in die Stadthalle MeR3-
kirch zur Borse. Die Artikel werden dann von vielen helfenden Handen
Ubersichtlich sortiert, so dass am Samstag, 22. Marz, moglichst viele Ge-
genstande einen neuen Besitzer finden kénnen. Angenommen werden
Biicher, Spielwaren, Sportartikel, Haushaltsartikel, Haushaltstextilien,
Kichengerate, Kleinmdbel, Lampen, Bilder, Taschen, Koffer, CD's, LP's,
Buroartikel, Dekoartikel, Werkzeug, Gartengerate und vieles mehr.
Nicht angenommen werden: verschmutzte und defekte Gegenstande.
Keine Bekleidung jeglicher Art, Inliner, Schlittschuhe, VHS-Videokaset-
ten, Pflanzen, GrolRmobel, Matratzen.

Annahme der Gebrauchtwaren ist am Freitag, von 15:00 bis 17:30 Uhr.
Gegenstande aussuchen und mitnehmen kann man am Samstag, von
9:00 bis 11 Uhr, gegen Eintritt fir Erwachsene von 5 € und Kinder 1 €.
Dieses Geld kommt der Golddschschule zugute. Die Schiler bieten am
Samstag auch Kaffee und Kuchen an.

Die BLHV-Landsenioren informieren!

Der Landseniorenverband Siidbaden e.V. im BLHV feiert am Sonntag,
6. April 2025 sein 25-jahriges Jubildum im Gemeindesaal in Mefkirch
(Ortsteil Heudorf). Zu unserer Jubildumsfeier laden wir Euch recht herz-
lich ein. Einlass ist um 13:15 Uhr mit Kaffee und Kuchen. Offizieller Be-
ginn ist um 14:00 Uhr. Auf dem Programm stehen unter anderem eine
Gesangseinlage von Frau Doris Eichkorn mit anschlieRender Begriiung
von Prasident Hermann Ritter folgend mit einem Wort in den Tag von
Pfarrer Peter Schock, Festrede von BLHV-Ehrenprasident Werner Rapp-
le, Zeitreise von der Griindung bis zum Jubilaum durch Geschaftsflihrer
Armin Zumkeller, Ehrungen sowie Schlusswort und Danksagungen von
Vizeprasident Hermann Keller und Bezirksvorsitzender Ewald Nubel.
Gegen ca. 16:30 Uhr endet der offizielle Teil und wir gehen dann zum
gemutlichen Teil mit kleinem Imbiss und Austausch in lockerer Atmo-
sphare uber. Wir, Ewald Niibel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren)
und Armin Zumkeller (Geschaftsfihrer der Landsenioren), freuen uns
heute schon diesen Meilenstein in der Gemeinschaft der Landsenioren
und Landseniorinnen mit Euch zu feiern und Euch an unserem Jubildum
begriiRen zu durfen.

Schule SchloB Salem - Tag der offenen Tir

Schule Schloss Salem erleben — Tag der offenen Tir, Samstag, 15. Marz
2025

Interessierte Eltern und Kinder haben die Mdglichkeit, alle drei Standorte
der Schule Schloss Salem kennenzulernen.

Salem, 11. Marz 2025. Die Schule Schloss Salem ladt am Samstag, 15.
Marz 2025 herzlich zum Tag der offenen Tir ein. Ab 11:00 Uhr haben in-
teressierte Eltern und ihre Kinder die Gelegenheit, am Standort Schloss
Salem das Leben und Lernen in der Internatsschule kennenzulernen. Ab
14:30 Uhr erwartet das Salem International College mit den Standorten
Schloss Spetzgart und Campus Hérlen in Uberlingen die Besucherinnen
und Besucher.

Vormittagsprogramm am Standort Schloss Salem

Am Vormittag zeigen Schilerinnen und Schiiler am Standort Schloss Sa-
lem auf vielfaltige Weise, was die Schule Schloss Salem ausmacht: Bei
der Grof3iibung der Feuerwehr-, Sanitats-, und THW-Dienste um 13:15
Uhr prasentieren sie anschaulich, wie man einen Brand I0scht oder einen
Verband anlegt. Zum weiteren Programm gehéren auRerdem Schulfiih-
rungen, Ausstellungen und Prasentationen.

Nachmittagsprogramm an den Standorten Campus Harlen und Schloss
Spetzgart An den Standorten Schloss Spetzgart und Campus Hérlen ler-
nen und leben die Schiilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 11 und
12 sowie des Aufbauzweiges 10PLUS. Hier erfahren die Besucherinnen
und Besucher alles Wissenswerte zu den Abschliissen Abitur und IB (In-
ternational Baccalaureate), zu 10PLUS und der Salemer Laufbahnbe-
ratung.

Kultureller Abschluss eines bunten Tages mit Benefiz-Konzert

Mit einem Benefizkonzert von Schiilerinnen und Schiiler des Salem Inter-
national College in der Aula des Campus Harlen, das um 18 Uhr beginnt,
klingt der Tag aus. Auf dem Programm stehen Werke vom Barock bis
zur Moderne, vom klassischen Instrumentalensemble bis zum Popsong.
Der Eintritt ist frei. Spenden kommen dem indischen Kinderheim Kutumb
zugute. Weitere Informationen unter www.schule-schloss-salem.de.

Kath. Landbewegung Bezirk
Hohenzollern-Sigmaringen

Wallfahrt nach Konstanz und Kloster Hegne!

Rosna: Am Freitag, den 11. April 2025 findet die diesjahrige Wallfahrt der
kath. Landbewegung des Bezirks Hohenzollern -Sigmaringen und der
Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen statt. Abfahrt der Busse um
7,00 Uhr in Rulfingen und 7.15 Uhr in Krauchenwies, jeweils am Rat-
haus. Die eintagige Busfahrt fihrt von Meersburg mit der Autofahre nach
Konstanz. Im Minster findet dort um 9.30 Uhr eine feierliche hl. Messe
mit anschlieender Minsterfiihrung statt. Danach geht die Fahrt weiter
zum nachsten Ziel nach Kloster Hegne. Nach dem Mittagessen im Ho-
tel Elisabeth sind alle Teilnehmer zum Film Uber die selige Schwester
Ulrika Nisch eingeladen . AnschlieRend findet eine feierliche Andacht
in der Krypta statt, wo die selige Schwester Ulrika in einem Sarkophag
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aufgebahrt ist. Geistlicher Reiseleiter ist Pfarrer Simon Dreher aus Krau-
chenwies.

Nach gemithlichem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen im Hotel Eli-
sabeth kommen wir wieder gegen 19.00 Uhr zu Hause an.
Anmeldungen erbeten an Josef Kugler Ill, Mengen-Rosna. Telefon
07576/333.

Realschule Mengen - Lehramtsanwarterin Gina Kurz

Die Realschule Mengen freut sich Uber Verstarkung: Seit Februar berei-
chert Gina Kurz als Lehramtsanwarterin das Kollegium. Sie unterrichtet
die Facher Geschichte sowie Wirtschaft, Berufs- und Studienorientierung
(WBS).

lhr Lehramtsstudium absolvierte sie an den Padagogischen Hochschu-
len in Weingarten und Ludwigsburg und konnte bereits wertvolle prakti-
sche Erfahrungen sammeln. Sie legt besonderen Wert darauf, den Schu-
lerinnen und Schilern historische Zusammenhange und wirtschaftliche
Prozesse verstandlich zu vermitteln. Dabei mdchte sie nicht nur fachli-
ches Wissen férdern, sondern den Jugendlichen auch lebensnahe Per-
spektiven eroffnen. Zudem ist es ihr ein Anliegen, sie zu eigenstandigem
Denken anzuregen und ihnen die Relevanz der Geschichte sowie der
Wirtschaft fur ihren Alltag und ihre Zukunft bewusst zu machen.

Mit ihrer Begeisterung fiir die Facher und neuen Impulsen mochte sie
den Unterricht lebendig und praxisnah gestalten und ihr Engagement ins
Kollegium sowie in die Schulgemeinschaft einbringen.

Das Team der Realschule Mengen wiinscht Gina Kurz alles Gute und
freut sich Gber die Zusammenarbeit.

»Klein? Kunst! Bewegt“ Sigmaringen —

Jetzt Tickets fiir ein Wochenende voller Kultur sichern

Ran an die Tickets: Fur ,Klein? Kunst! Bewegt”, das am Wochenende
des 29. und 30. Marz 2025 stattfindet, hat nun der Vorverkauf begon-
nen. Fir jeden Geschmack gibt es hier die richtige Veranstaltung: Von
Musikkabarett bis traditionelle Musik aus den Highlands, von interaktiver
Theaterfiihrung bis Zaubershow, von Impro bis Klassik oder Poetryslam.

Nach dem Auftakt des 2024 erstmalig etablierten und in vielen Pro-
grammpunkten ausverkauften ,Kleinkunstabends® konnte die Stadtver-
waltung nun noch mehr Gruppen als im Vorjahr mit einem zwei Tage
fullenden Programm mobilisieren: Insgesamt zehn teilnehmende Acts /
Kinstlerinnen und Kinstler bringen feinste Kleinkunst und mehr auf die
Bihne und in die Selbsterfahrung: Bei manchem Programmpunkt, wie
dem Obertonsingen oder dem Improtheater-Workshop, darf man sogar
selbst mitmachen.

Beteiligt sind als regionale Gruppen unter anderem die Ateliers im Alten
Schlachthof, die Gesellschaft fur Kunst und Kultur Sigmaringen e.V., die
Theaterbiihne ,BarJederVernunft‘ aus dem Donautal, das Bezirkskantorat
Sigmaringen sowie lokale Gruppen und Bands, darunter ,In Good Compa-
ny“ (trad. Scottish & Irish Folk Music) und das aus dem ersten Kleinkunst-
abend bekannte Folk-Duo ,Bird’s Eye View"“. Fur den Familienprogramm-
punkt sorgt wieder das Theater der Regionen aus dem Schwarzwald,
dieses Mal mit Paul Maars Kinderbuchklassiker ,Das Sams®.

Natirlich werden auch 2025 verschiedenste (Klein-)Kunst Gattungen
abgedeckt und fir jedes Alter und jeden Geschmack gibt es passende
Formate. Kommunikativer Treffpunkt ist wieder der Alte Schlachthof, wo
es einen Getrankeverkauf geben wird. Feierwillige konnen zudem nach
den Veranstaltungen den Samstagabend, 29. Marz ab 20 Uhr, in umlie-
genden Kneipen ausklingen laden, wo die lokalen Gastronomen, darun-
ter das Eichamt, das Theatercafe, das Zoller Journal, das Wilhelms, das
Astral, Andy’s Friichte und Alfons X zur Partynacht einladen.

Weitere Infos zum Programm und zu den Tickets gibt es auf
www.kleinkunstabend-sigmaringen.de
sowie in der Tourist-Info Sigmaringen.

Programm am Samstag, 29. Marz 2025
BarjederVernunft: Krimitheater ,,Echokammern® im Boutiquehotel
am Prinzengarten - Bereits ausgebucht!

Theater aus dem Nichts —
Ein Improvisationstheaterworkshop fiir Alle

*  Workshop von 10-16 Uhr (eine Stunde Mittagspause)

* In den Ateliers im Alten Schlachthof,

» Kosten: 70€ p.P. - Bezahlung vor Ort.

* Mindesteilnehmeranzahl: acht, maximal zwolf Personen.

* Anmeldung und Reservierung unter www.improtheater-spieltrieb.de
Leichtigkeit, Offenheit, Kreativitat, Teamarbeit und vor allem Spall am
Spiel — all das umfasst Improvisation. In diesem Workshop lernst Du die
Techniken des Improvisationstheaters kennen, die auch Deinen Alltag
oder das Berufsleben bereichern werden. Teilnahme auch ohne Biihnen-
kenntnisse.

Irish Folk vom Bodensee mit Bird’s Eye View
* 16 Uhrund um 17 Uhr
* Im Bus der Stadtwerke am Rathausplatz
 Eintritt frei, Spenden erwiinscht
» Keine Tickets erforderlich, freie Platzwahl (jeweils begrenzte Kapazitat)

Irish Folk und Americana vom Bodensee? Das geht! Bird's Eye View ver-
mischen mit Gitarre (Stefan), Cello, Piano (Marlene) und Gesang (beide)
die Folk-Genres mit Songs Uber Fernweh und die Sehnsucht nach der
Heimkehr.

Und woriiber lacht ihr?
Wahlschwabisch-badische Musik Comedy mit Bruno Hamm

» Beginn: 20 Uhr, Einlass: 19.30 Uhr

* In den Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimmerer-Str. 7

in Sigmaringen

» Ticketpreise: 15 Euro (12 ermafigt)

» Vorverkauf: www.schlachthof-sigmaringen.de
Was haben ,Fuchs du hast die Gans gestohlen® und Marilyn Monroe
miteinander zu tun? Ist es politisch korrekt, Uber politisch Unkorrektes
zu lachen? Tiefsinnig, hintergriindig, mit Humor aus zwei Welten gibt
Bruno Hamm, der seinen Lebens-unterhalt mit durchaus ernster Musik
verdient, sein Debut als Narr, der sich selbst nicht immer ernst nimmt.

Obertongesang und mystische Klangwelten:
Konzert und Workshop mit Wolfgang Saus
» Konzert: 19:00 Uhr, Kirche St. Johann, Sigmaringen,
Einlass: 18.30 Uhr
* Im Anschluss an das Konzert beginnt um 20.15 Uhr ein Workshop zur
Einfihrung in den Obertongesang in der Kirche St. Johann
+ Karten fir das Konzert: 10 € an der Abendkasse
»  Workshop: Eintritt frei, Spenden erbeten
Wolfgang Saus, renommierter Musiker und Stimmklangforscher, begeis-
tert mit seinem Expertenwissen iber Obertongesang. ,Die Stimme ist
der Atem der Seele — ein Weg ins Unendliche.” Instrumente, die Ge-
schichten erzahlen, und eine Stimme, die den Klang bis in die feinsten
Obertone auslotet: Wolfgang Saus entfiihrt das Publikum im Konzert in
eine Welt jenseits des Horbaren.
Programm am Sonntag, 30. Marz 2025

Theater der Regionen: Das Sams — eine Woche voller Samstage
Kinderbuchklassiker von Paul Maar fiir Kinder ab 5 Jahren

* 11.00 Uhr, Einlass: 10.30 Uhr

* Hohenzollern Gymnasium, Foyer

* Preise: 9 Euro, Kinder 5 Euro

» Vorverkauf Uber die Buchhandlung Rabe sowie Reservix

* Dauer: 60 Minuten (ohne Pause)

Das Sams ist ein quirliges, respektloses, aber liebenswertes Wesen. Ei-
nes Tages wahlt es sich den angstlichen, biederen Herrn Taschenbier
zum Papa und krempelt sein Leben vollig um.

Die Geschichte um das Sams ist ein Riesenspal fiir Kinder, aber viel
Vergniigen auch fir die Alteren. Ein Aufruf vielleicht sogar an die Er-
wachsenen, sich nicht immer gar so ernst und wichtig zu nehmen.

In Good Company - Traditional Scottish & Irish Music - Bereits aus-
verkauft!
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Poetry Slam mit Marvin Suckut und Andi Rebholz
* 5Uhr
* Autohaus Zimmermann
* Preise: 9 Euro, ermaRigt (Studenten/Schiler) 5 Euro
» Vorverkauf Gber Buchhandlung Rabe und Reservix

Bei einem Kleinkunstwochenende darf natirlich der moderne
Dichter*innenwettstreit nicht fehlen. Vier Poeten und Poetinnen aus nah
und fern treten in einem literarischen Wettkampf gegeneinander an.

Und am Ende entscheidet das Publikum, wer als Sieger oder Siegerin
vom Platz geht. Durch den Abend fiihren wird das Poetry Slam Urge-
stein: Marvin Suckut aus Konstanz.

Zaubershow mit dem zweimaligen Weltmeister der Zauberkunst:
TOPAS

+ 18 Uhr

» Stadthalle, groRer Saal

» Preise: 9 Euro, Kinder 5 Euro

» Vorverkauf Gber Buchhandlung Rabe und Reservix

» Dauer ca. 45 Minuten

Hat dieser Mann geheime Krafte? Absolut. Topas ist schliellich zwei-
facher Weltmeister der Zauberkunst. In Sigmaringen zeigt Topas Aus-
schnitte aus seiner funften Bihnenshow — eine Show voller neuartiger
Magie und nie dagewesenen lllusionen. Der Comedian unter den Ma-
giern zeigt seine geheimen Krafte ganz ohne Kameratricks und wie es
sich gehort — live!

https://www.youtube.com/watch?v=8umyarZGtpl

All das Schone - Gastspiel des Landestheaters Tiibingen
* 19 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
* In den Ateliers im Alten Schlachthof
* 17 Euro, 15 Euro fur KuKu-Mitglieder, Schiiler frei





